Тема: «Птахи» (заняття – квест з елементами майстер- класу по виготовленню екогодівнички)
Час проведення: 29.01.2026 р.
Провела: вчитель-логопед Михальчук І.О.
Мета:   навчально - корекційна: 
 закріплювати знання дітей про природу рідного краю, тваринний світ країни, збагатити словник словами: перелітні, осілі, зимуючі; 
формувати вміння чітко вимовляти звук «С» у словах, словосполученнях, реченнях, чистомовках; збагачувати активний словник; тренувати вміння контролювати власне мовлення;
удосконалювати вміння утримувати язик у заданій позиції;
відпрацьовувати вміння робити енергійно вдих носом та видих на середину язика;
розвивальна:
розвивати голосову функцію мовленнєвої системи, загальну та дрібну моторику, фонематичний слух та сприймання, зорову, слухову, рухливу пам’ять, темп, ритм мовлення, образне мислення, творчу уяву; формувати стійку увагу.
виховна:
вчити дітей допомагати тим, хто потребує допомоги; виховувати любов до рідного краю, базові якості особистості.
Обладнання: відео презентація на ноутбуці завдань, магнітна дошка, дидактична гра «Нагодуй пташок», «Перелітні, осілі, зимуючі птахи», мнемосмужки, картинки для чистомовок, мішечки з насінням та атрибутами для екогодівнички.
Попередня робота: артикуляційна та дихальна гімнастика, постановка звука «С», бесіда про птахів.
Хід заняття:
Привітання з гостями 
У нас сьогодні ніби свято,
Гостей зібралося багато.
Усі на мене подивіться, 
І один одному всміхніться. 
У цей чудовий зимовий день,
Гостям всі скажем : - Добрий день!
Бесіда
Вчитель- логопед: - Дорогі діти, я запрошую вас сьогодні у подорож до зимового лісу. 
(на ноутбуці зображення зимового лісу)
Пташиний базар (чути звук крику пташок з використанням ІКТ) 
Вчитель- логопед: - Чи розумієте ви що тут відбувається? Чому птахи можуть так голосно кричати? (відповіді дітей)
На екрані з’являється сніговик з повідомленням:
«Привіт малята!
[bookmark: _Hlk220007580]Птахам потрібна допомога! (витримати паузу)
Печиво з зернятами чекають пташенята! (витримати паузу)
Завдання з підказками вам стануть у допомозі,
Всі труднощі подолати ви будете взмозі!»
Вчитель- логопед: -  Діти Сніговик нам передав зашифрований лист із завданнями. Щоб лист розшифрувати нам потрібно виконати 1 завдання. Погляньте на нашу стіну і скажіть які бувають птахи? (осілі, перелітні, зимуючі). 
Дидактична гра « Який птах?»
Назвіть тих птахів у назві яких є звук «С» і стоїть у середині слова, на початку, у  кінці.
Вчитель- логопед: - Молодці. За гарно виконане завдання ви отримуєте   перший чарівний мішечок.
Вчитель- логопед: - Щоб виконати наступне завдання вам потрібно знайти зображення птахів у назві яких звук «С» на початку слова.(Біля дзеркала сидить іграшка синичка). Пташка хоче, щоб ви показали як вмієте виконувати артикуляційну гімнастику для їх спільного звука. (Виконують артикуляційну гімнастику). 
А щоб звук правильно сформувати- гру на дихання потрібно пограти «Летіть пташенята». 
Вчитель- логопед: - Молодці. За гарно виконану роботу ви отримуєте наступний чарівний мішечок 2.
Вчитель- логопед: - Уважно послухайте мелодію співу птаха і скажіть хто потрапив у клітку? Пригадайте загадки які ми з вами вивчали. (Діти загадують загадки)
· Жовтогруді щебетушки мають гарні капелюшки.
Сірі лапки, білі щічки, називаються… (синички )
· Крізь зимові заметілі пташенята прилетіли.
В них червоні гарні груди, наче яблука усюди
Хтось розвісив у дворі.
Звуться птахи…( снігурі)
· Скрекотуха білобока всі зовуть її…( сорока )
· Уночі гуляє, а вдень спочиває
Має круглі очі, бачить серед ночі…( сова )
Вчитель- логопед: - Молодці. За гарно виконану роботу ви отримуєте наступний чарівний  мішечок 3.
Вчитель- логопед: - До наступного завдання вам потрібно пройти через фонетичну доріжку. Зробіть крок вперед  коли у назві птаха буде звук «С»:
Дятел, сорока, корольок, голуб, сова, шишкар, соловей, дрізд, повзик, жайворонок, щиглик, снігур, омелюх, тетерук, ластівка та інші.
Вчитель- логопед: - На прищіпках мнемосмужки виберіть, будь ласка, чим можна підгодовувати птахів, а чим суворо заборонено. (Діти складають речення та отримують мішечок 4)
Вчитель- логопед: - На столі конверт із завданням до гри «Пташина їдальня». Читайте по черзі склади і продовжуєте речення чистомовкою.
(Промовити чистомовку та покласти їжу для названого птаха):
· Си – си – си – вороні хліба принеси.
· Сур – сур – сур – сало їстиме снігур.
· Со – со – со -голубу смакує просо.
· Сіння – сіння – сіння – горобцю насіння.
· Си – си – си – шишкарю ягідки неси.
· Сичка – сичка – сичка -зернятка їстиме синичка. 
 (Отримують мішечок 5)
На екрані знову з’являється сніговик. 
Сніговик:
Мішечки ви всі зібрали,
Птахів гарно називали.
Вам лишилася дрібничка- 
Із зібраних інгредієнтів зробити Екогодівничку!
Звучить радісний спів пташок. 
Вчитель- логопед: - Діти, а чи рахується це, що у  наших мішечках печивом для птахів? Чого не вистачає для приготування печива?(форм) Сніговик нам формочки дасть, коли ми дамо відповіді на запитання з кубика «Блума». Кидайте його по черзі:
· Назви зимуючих птахів.
· Придумай як би міг виглядати готель для птахів ?
· Запропонуй як люди можуть допомагати птахам взимку ?
· Поясни чому птахам важко переживати зиму ?
· Чому перелітні птахи летять у теплі краї ? 
· Поділись, що ти відчуваєш коли бачиш птахів взимку ?
Вчитель- логопед: - У нас все готове для роботи. Починаємо працювати.
Що сподобалось вам сьогодні на занятті?
Дякую за допомогу! (роздати дітям медалей - екозахистник).




Логопедична студія звуків
Тема: Мандри казковими сторінками книги  
Провела: вчитель-логопед Михальчук І.О.
Час проведення: 12.02.2026 р.
Мета: Вчити застосовувати прийоми фантазування «збільшення-зменшення» під час розв’язання творчих завдань, порівнювати предмети, знаходити спільні характеристики та протилежні ознаки в об’єктах і ситуаціях, розвивати зв’язне мовлення, увагу, фантазію, логічне мислення, розсудливість. Формувати діалогічне мовлення дошкільнят. Вдосконалювати вміння виконувати пальчикову гімнастику, розвивати дрібну моторику пальців рук та мовне дихання. Закріплювати  вміння встановлювати логічну послідовність розвитку сюжету літературного твору, вміння будувати складнопідрядні речення із сполучниками «тому що», «бо». Виховувати любов  до книги.
Матеріал: чарівна книга, мікрофон, сюжетні ілюстрації до казок «Ріпка», «Лисичка і Журавель», предметні картинки: гітара, шафа, яблуко, дерево, кошик,  будиночок; рукавичка, мильні бульбашки.
                                                      Хід заняття
1.Комунікативне привітання: «Добрий день, вам ручки»!
2.Мотивація освітньої діяльності дітей. Логопед створює ігрову ситуацію, під час якої діти знаходять в групі яскраву коробку.
Логопед: 
- Діти, зверніть увагу, нам надійшла посилка. Хто міг нам її надіслати? Як ми можемо дізнатися?  
[bookmark: _Hlk172051729]Орієнтовні відповіді дітей: 
- Подивитися зворотну адресу відправника. 
- Відкрити посилку і подивиться, можливо, там є повідомлення для нас. 
- Перевірити смс повідомлення або вайбер повідомлення
- Зателефонувати у службу доставки
 Логопед: 
- Так.  Давайте відкриємо посилку. Дійсно, тут є лист. (Читаємо лист).
«Дорогі мої маленькі Дослідники Слів!
Я та- хто живе на полиці Казок і Знань. Сьогодні до мене прилетів чарівний вітерець- поштар і прошепотів :
·  Передай дітям, що їхня допитливість відкрила нову сторінку чарів!
· Тож я прокинулася, потягнула свої сторінки й вирішила надіслати вам цього листа. 
· У мене є для вас чарівне завдання: знайдіть в собі одне слово, яке зможе усміхнути когось поруч. Це може бути ніжне слово, веселе або навіть чарівне, що відкриє добрий настрій.
· А коли ви виконаєте це завдання- я відкрию наступну свою сторінку, де на вас чекає нова маленька пригода.
· Пам’ятайте:
· Кожного разу , коли ви слухаєте, говорите, вигадуєте чи смієтесь- мої сторінки блищать ще яскравіше!» 
· Хто нам надіслав подарунок?  Що це може бути?
Орієнтовні відповіді дітей: Може бути книга.
Логопед: 
- Яка гарна книга у мене в руках! Для чого потрібна книга? Про що може розповісти вона? Книга нас вчить, виховує, наставляє на все добре. Ця книга чарівна. Вона запрошує нас у казкову подорож. Ви згодні вирушити у подорож сторінками цієї книги?  (Так). Нас чекають тут різні завдання і якщо ми їх виконаємо, то отримаємо сюрприз.
3.Логопед: 
- Любі малята, на першій сторінці намальований мікрофон. Книга пропонує нам  гру – розминку «Мікрофон».  
 -  Чим пригощала Лисичка Журавля? (Молочною кашею) 
 - З якого посуду пригощав Журавель Лисичку? (З глечика)
 - Яка свійська тварина носила взуття? (Кіт в чоботях)
 - Скільки тварин тягло ріпку ? (3) (собачка, киця, мишка)
 - Як звали  собаку, кицю і мишку у казці «Ріпка»?
 - Хто знайшов  рукавичку?
 - Хто перший там оселився?
 - Хто жив у рукавичці? (мишка, жабка, зайчик, лисичка, вовк, кабан, ведмідь)
4.Наступна сторінка чарівної книги пропонує гру «Що було? Що буде?»
Логопед: 
- Діти, я даю кожному з вас одну з картинок казки. За моїм сигналом ви маєте швидко зайняти своє місце за сюжетом даної казки. Потім потрібно назвати, що зображено на картинці: було це за сюжетом, чи буде (відносно до попереднього) 
Орієнтовні відповіді дітей: 
· Журавель їсть борщ (це зараз)
· Лисичка і Журавель перестали дружити (це буде)
· Лисичка злизує кашу (це було)
· Дід тягне ріпку (це зараз)
· Дід посадив ріпку (це було)
· Мишка допоможе витягнути ріпку (це буде)
Логопед: 
- Чому дід не зміг вирвати ріпку сам? (бо вона виросла велика, у діда не вистачило сил). А якби ріпка була маленькою, то як закінчилася б казка? («Ріпка була така маленька, що її схопила Мишка-Сіроманка та заховала в нірку»; «Дід зварив ріпку й запросив усіх на обід» і тд.) 
 - Діти, подумайте і скажіть, як  помирити Лисичку та Журавля?
5.Логопед:
 - Дошкільнята, зверніть увагу на третю сторінку. З якої казки предмет? (З казки «Рукавичка»)
- Малята, у кожного з вас є по предметній картинці (гітара, шафа, яблуко, дерево, кошик,  будиночок). Уявіть себе на місті предмета, який зображено на картинці. Господарем рукавички буде шафа. Почергово підходимо до рукавички і ведемо з господарем діалог: 
- Тук-тук, хто в рукавичці живе?
- Я – шафа.
- А я - яблучко. Пусти мене до себе. 
- Пущу, якщо скажеш, чим ти схоже на мене.
- З мого насіння виросло дерево, а тебе теж зробили з дерева, ми обоє гладенькі, У нас обох в середині є сюрприз – у мене кісточки у тебе речі
[bookmark: _Hlk172100120]- Добре, заходь, будемо жити разом.
- Тук-тук, хто в рукавичці живе?
- Я – шафа, а ти хто?
- А я - гітара. Пусти мене до себе.
[bookmark: _Hlk172100341]- Пущу, якщо скажеш, чим ти схожа на мене.
- Ми обидві дерев’яні, в середині порожні, корисні, можемо горіти, Обоє можемо знаходитись в будинку і належати комусь
[bookmark: _Hlk172100189]- Добре, заходь, будемо жити разом.
 - Тук-тук, хто в рукавичці живе? 
- Я – шафа, а ти хто?
- А я - будиночок. Пусти мене до себе.
- Пущу, якщо скажеш чим ти схожий на мене?
- Ми дерев’яні, ми маємо кімнати в середині, у шафі це полиці, у нас є двері, в нас можна заглянути всередину, ми обоє щось зберігаємо: я людей і їхні речі ти одяг, книги, іграшки
 - Добре, заходь, будемо жити разом.
[bookmark: _Hlk172100254]- Тук-тук, хто в рукавичці живе?
[bookmark: _Hlk172100267]- Я шафа, а ти  хто? 
- А я -  дерево. Пусти мене до себе.
- Пущу, якщо скажеш чим ти схоже на мене.
- Ми дерев’яні, можемо горіти, ми обоє маєм гілки тільки у тебе гілки це полиці об’ємні, ми корисні для людей, ми обоє даємо прихисток . Я даю тінь і ховаю птахів – ти ховаєш і бережеш одяг та іграшки.
- Тук-тук, хто в рукавичці живе?
- Я шафа, а ти хто?
- А я – кошик.
- Пущу, якщо скажеш, чим ти схожий  на мене.
- обидва можуть зберігати різні речі, всередину можна щось покласти, нас виготовляють з дерев, ми можемо бути великими або маленькими
6.Логопед: 
- Молодці, гарно відповідали. Чарівна книга задоволена виконанням завдання. Розумнички. Даринка, відкрий, будь ласка, четверту сторінку.  Діти, як ви думаєте, що пропонує нам книга? (Мильні бульбашки).  
Орієнтовні відповіді дітей:
- Погратися з мильними бульбашками.
- Виконати вправи на дихання.
- Надувати мильні бульбашки. 
Логопед: 
- Дякую, дуже гарні припущення.
Діти, скажіть, що ще, крім мильних бульбашок можна надувати? (Повітряні     кульки). Уявімо, що ми надуваємо великий мильний пузир.
Пальчикова гімнастика. Дошкільнята виконують рухи відповідно тексту:
Докупи пальчики збираємо.
Розпускаєм пальці вшир.
Тепер повільно надимаємо.
Бах! І лопнув пузир!
Вправа на дихання: «Мильні бульбашки з соломинки»
Логопед: 
- Діти, ви надули великі мильні бульбашки. Отже, предмети можуть збільшуватися. Назвіть, що ще може збільшуватися.
[bookmark: _Hlk172098872]Орієнтовні відповіді дітей: 
- Тісто, коли підходить; крупа, коли розварюється в кашу; молоко, коли кипить та «тікає» з каструлі, губка- вбирає воду і збільшується, рослина- росте , тіло людини- підростання і вага
Логопед: 
- А за яких ситуацій предмети зменшуються?
Орієнтовні відповіді дітей:
- Яблуко зменшиться, якщо його запекти, з’їсти;  повітряна кулька,  шина – коли їх проколоти; вода в чайнику, якщо вона довго кипить, хліб або фрукти , коли висихають, свічка – коли згорає, гумка, крейда, мило зменшуються коли їх використовують.
Логопед: Молодці, діти, і з цим завданням ви впорались.
7.«Велетні та гномики»
Логопед: 
- Дошкільнята, розгляньте, будь ласка, наступну сторінку. Назвіть казкових істот.  (Велетень та гном)
- Уявіть себе на місці когось із заданих істот, та дайте відповідь на запитання: 
- Ким (велетнем чи гномиком) тобі більше за все хотілося б стати?
- Якби ти виглядав, якби перетворився на такого чоловіка? Якими стали б тоді твій голос, хода?
- Як ти думаєш, чи змінилася б від цього перетворення твоя вдача? якби вона змінилася, яким би ти став?
- Хто у такій ситуації, скоріше за все, стали твоїми друзями? 
- Якими справами ти б займався, із твоїми новими друзями?
- Якби ти у такій ситуації ставився до істот, що від тебе відрізняються зростом (значно більші або менші за тебе)  
8.Логопед:
 - Любі діти, наступна сторінка презентує героїв казки. Назвіть, будь ласка,  героїв, і скажіть з якої вони казки?
«Добре, погано» за казкою «Зайчикова хатка»
- Кому стало добре (погано), коли у Лисиці не стало хатинки?
- Вигнала Лисиця Зайчика, кому від того стало добре (погано)?
- Як повернути Зайцеві хатинку?
- Лисиця повинна мати хату, щоб там жити, і не повинна, бо тоді Зайчику нема де жити. Як бути?
- Хатка має бути у Лисиці і Зайчика одночасно. Чи можна було зберегти Лисиччину хатинку, коли прийшла весна. Яким чином? Що робити? ?(Знайти лисичці новий будинок, Охолодити хатку холодним вітром, накрити хатку тінню)
9. Підсумок заняття. 
Логопед: 
- Любі діти, ви виконали всі завдання від чарівної книги. Мені сподобалося, як ви працювали, були згуртовані, надавали цікаві відповіді, міркували. 
- Скажіть, будь ласка, яке завдання найбільше сподобалось?
- Яке  для вас виявилися складними, а яке - легкими.  Книга підготувала для вас сюрприз. (Діти отримують подарунки).

Логопедичний практикум для батьків
Тема: «Смачна» артикуляційна гімнастика»
Учасники: вихователь Семенова О.О., вчитель-логопед Михальчук І.О. 
Вікова категорія: діти ІІ-ї молодшої групи та батьки.
Відповідальні: вихователь Семенова О.О., вчитель-логопед Михальчук І.О.
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Мета: формувати у батьків розуміння значення твердої їжі як природного засобу розвитку артикуляційного апарату дитини. Розкрити фізіологічні основи впливу процесу жування на розвиток м’язів артикуляційного апарату та профілактику порушень звуковимови; пояснити батькам про взаємозв’язок між жувальним навантаженням та формуванням правильної звуковимови. 
Ознайомити батьків з можливими наслідками тривалого вживання переважно м’якої їжі; мотивувати до правильного та своєчасного введення твердої їжі в раціон дитини відповідно до вікових норм. 
Формувати у батьків відповідальне ставлення до організації раціону малюків як складової профілактики мовленнєвих порушень.
Підвищити обізнаність батьків щодо значення артикуляційної гімнастики у формуванні правильної звуковимови дітей.
Активізувати знання батьків про важливість розвитку артикуляційної моторики; формувати уявлення про правильне виконання артикуляційних вправ.
Навчати ігровим прийомам розвитку рухливості та координації органів артикуляції за допомогою нетрадиційних пристосувань; познайомити з правилами організації артикуляційної гімнастики вдома.
Формувати вміння усвідомленої, адекватної і результативної допомоги дітям.
Навчати батьків правильно організовувати та проводити короткі, регулярні заняття з дитиною для розвитку рухливості органів мовлення.
Матеріал: міомультик; виноград; бублики; соломка; дзеркала; руханка «Мандаринки»; презентація «Артикуляційна гімнастика»; мультик «Казка про веселий язичок»; стаканчики з водою; трубочки; ігри «Паперові центрифуги» та «Бульбашки»; шишки; пальчикові вправи «Фрукти – ягідки», «Їжачки»; мультики «Артикуляційні вправи з тваринками»
Хід заходу:
Вихователь: - Добрий день, шановні батьки та любі діти! Раді вітати вас на нашому логопедичному практикумі. Сьогодні ми зібралися разом, щоб зробити ще один важливий крок до красивого, чіткого й впевненого мовлення наших дітей.
Мовлення – це не лише звуки й слова. Це спосіб виражати свої думки, почуття, мрії. І дуже важливо, що саме батьки є першими та найголовнішими помічниками дитини у цьому процесі.
Сьогодні ми будемо навчатись, практикуватись, усміхатись та відкривати нові можливості наших язичків та губ. Нехай наша зустріч буде корисною, цікавою та натхненною для кожного!
Бажаю нам гарної роботи, позитивного настрою!
Сьогодні ми хочемо звернути увагу на три фактори, які відіграють велику та важливу роль для розвитку гарної, чіткої вимови. 
1 фактор – роль твердої їжі.
Яку роль у розвитку мовного апарату дитини відіграє тверда їжа
Чи знали ви, що вміння жувати тверду їжу позначається на розвитку мови дитини? І якщо малеча не вміє жувати їжу до року, а в 3-4 роки відмовляється їсти тверду їжу, не перемелену блендером, це може погано позначитися на розвитку мови. 

Як впливає жування твердої їжі на розвиток мови?
Простежити зв’язок, начебто, настільки незв’язаних між собою речей досить просто. Жування їжі дитиною, ще до того, як вона навчилася говорити, розвиває артикуляційний апарат малюка. Це свого роду «тренажер» перед процесом говоріння. Під час жування розвиваються та отримують навантаження м’язи язика, це буде впливати на правильну вимову звуків надалі.

Можливі причини виникнення проблем з пережовуванням їжі
Досвідчені педіатри виділяють шість основних факторів, що сприяють розвитку проблем, пов’язаних з жувальним рефлексом:
1.	Пізнє введення в раціон дитини повноцінної їжі. Деякі батьки свідомо відтягують момент знайомства малюка з повноцінною їжею, замінюючи її грудним молоком. Подібний підхід стимулює звикання до рідкої їжі та сприяє розвитку проблем з пережовуванням твердої їжі.
2.	Тривале вживання малюком пюреподібної їжі. Милосердні мами, побоюючись того, що дитина не зможе самостійно пережовувати тверду їжу, годують малюка протертою або подрібненою їжею. Малюк, який звик до подібної їжі, надалі матиме труднощі при поглинанні твердої.
3.	Регулярне годування через пляшечку. Використання пляшечки, замість повноцінної ложки призводить до розвитку ліні у малюка та ускладнює звикання до нормальної їжі.
4.	Підвищена активність крихітки. Активним дітям досить складно всидіти на місці та зосередитися на повноцінному пережовуванні їжі. До таких дітей необхідно застосовувати особливий підхід.
5.	Небажання мами та тата приділити питанням пережовування їжі достатньо часу.
6.	Годування дитини через силу. Якщо малюк не хоче їсти, то він буде навмисне ковтати їжу цілими шматками.

Важливо! Робота м’язами обличчя під час пережовування їжі сприяє розвитку мови та міміки.
Чому пережовувати тверду їжу корисно для травлення
Повноцінне пережовування їжі вирішує відразу кілька основних проблем, серед плюсів:
1.	Засвоєння їжі організмом, який розвивається.
2.	Полегшення процесів травлення та мінімізація ризику виникнення запорів.
3.	Формування смакових відчуттів у малюка.
4.	Відпрацювання навичок ковтання. У процесі прийому їжі дитина визначає допустимі обсяги одноразового проковтування та відпрацьовує способи позбавлення від зайвої кількості їжі.
5.	Тренування лицьових та щелепних м’язів, розвиток мовного апарату. Непрямою перевагою ретельного пережовування їжі є поліпшення артикуляції.

Що буде, якщо дитина вчасно не навчиться прожовувати їжу
Несвоєчасний розвиток жувальної функції має відразу кілька негативних наслідків, це:
•	погіршення процесів травлення;
•	ослаблення молочних зубів дитини;
•	уповільнення розвитку мови через відсутність належного тренування мови;
•	вироблення звички поглинання тільки однорідної та відмова від твердої їжі.

Важливо! Не варто переживати, якщо дитина довго не може навчитися якісно пережовувати їжу. Кожна людина індивідуальна, а тому деяким малюкам для повного закріплення навичок потрібно дещо більше часу.

Основні способи закріплення жувального рефлексу при поглинанні їжі
Під час навчання дитини пережовування твердої їжі батькам доведеться запастися терпінням. Іноді цей процес займає досить багато часу, особливо, якщо малюк вже звик до поглинання виключно рідкої або пюреподібної їжі.
Для досягнення максимального ефекту батькам рекомендується дотримуватися наступних простих порад:
-	Мама та тато – це приклад для дитини. Навіть якщо батьки кудись поспішають при дитині не рекомендується жувати їжу на ходу. Для ефективного навчання малюка батькам потрібно сідати за стіл та показувати дитині приклад.
-	Привчання до твердої їжі необхідно виконувати в кілька етапів. До 6-7 місяців рекомендується додавати в їжу малюка кілька м’яких шматочків. До 9 місяців подавати їжу в напівтвердій консистенції. При подібному підході, вже у віці 11 місяців малюк буде здатний самостійно пережовувати тверду їжу.
-	Не варто показувати дитині свій страх того, що вона подавиться. Малюки відчувають настрій батьків та через це можуть відмовлятися від твердої їжі.
-	Якщо дитина боїться самостійно поглинати тверду їжу, слід звернути її в марлю й дати їй пожувати. Подібний спосіб навчання дозволить зняти страх малюка перед твердими шматочками їжі та мінімізувати ризики потрапляння їжі в дихальну систему.
-	Навчання якісному пережовуванню краще проводити на їжі, що подобається дитині. Якщо їжа малюкові до смаку, він буде довше тримати її в роті та ретельніше пережовувати.
-	Проведення навчання жуванню їжі в формі гри. Наприклад, батьки можуть придумати цікаву легенду про користь якісного пережовування.
Таким чином, привчати малюка до твердої їжі необхідно в кілька етапів. Своєчасне навчання ретельному пережовуванню великих шматочків їжі сприяє формуванню мови, поліпшення травних процесів та розвитку мімічних м’язів обличчя.
Тверда їжа - це не лише про харчування, а й про здоровий розвиток щелеп, зубів і навіть мовлення:
1.	Формування щелепи. Під час жування твердої їжі активно працюють жувальні м’язи. Вони стимулюють ріст кісток і правильне формування обличчя.
2.	Правильний прикус. Коли дитина регулярно жує яблука, моркву, м’ясо - зубам вистачає місця, зменшується ризик тісноти та неправильного прикусу.
3.	Розвиток мовлення. Жування зміцнює м’язи, які беруть участь у вимові звуків.
4.	Природне очищення зубів. Тверда їжа стимулює слиновиділення, яке захищає емаль і змиває залишки їжі. 
Якщо дитина довго харчується лише пюре, кашами та йогуртами, щелепа може розвиватися слабше. 
Важливо вводити тверду їжу поступово, відповідно до віку, допомагаючи дитині рости зі здоровою усмішкою.
Останнім часом у дітей (3-4 роки) досить поширеною є проблема з жуванням твердої їжі. Батьки часто звертаються до логопедів за консультацією «Як навчити дитину жувати?».
Трирічні діти приходять у дитячий садок і не можуть нічого там їсти, а їхні батьки ще й приносять пюре у баночках. І ця проблема стає все більш поширеною.

Небажання дітьми їсти тверду їжу може призвести до таких негативних наслідків:
-	шлунок виробляє невелику кількість травних ферментів і шлункового соку через те, що їжа недостатньо змішується зі слиною;
-	формується неправильна артикуляційна вимова звуків через недорозвинення м’язів язика;
-	зуби не відчувають потрібного навантаження, що провокує їхнє передчасне випадіння та формування неправильного прикусу.

Що ж робити, коли час втрачено, і дитина вже звикла до перетертої їжі та давиться навіть найменшим шматочком навіть після 3-ох років?
У цьому процесі можна виділити два аспекти: фізіологічний і психологічний. Необхідно активізувати роботу м’язів язика та подолати блювотний рефлекс. Позитивний ефект має легкий масаж язика через марлеву серветку або за допомогою дерев’яної ложечки, яка поступово рухається до кореня язика; виштовхування язиком марлевої серветки, яку розміщують глибоко за щокою. Одночасно з масажем корисно проводити артикуляційну гімнастику.
Можна викликати бажання їсти тверду їжу за наслідуванням. Вам необхідно всією сім’єю показати дитині, що їсти – цікаво та захопливо! Ви усі разом сідаєте за стіл, дитину НЕ ЗАПРОШУЄТЕ до себе (спеціально ігноруєте) і починаєте їсти з величезним апетитом, нахвалюючи, як неймовірно смачно! У неї, таким чином, викликається зацікавленість їжею. Якщо дитина підходить до столу – не потрібно одразу садити її за стіл – навпаки, пропонуйте зайнятись іншою справою, адже ми їмо, у нас дуже важлива справа. Запрошуйте гостей і ходіть у гості також. Ваша поведінка повинна бути такою, щоб дитина зрозуміла, що вона у житті втратила щось дуже цікаве! 
Врахуйте, що після 3-ох років викликати інтерес дитини до їжі досить складно, поняття уже сформувалось – тому не варто чекати швидких результатів, вона не одразу бігтиме до столу. Вам необхідно дочекатись від неї вияву стійкого зацікавлення і тільки тоді варто давати пробувати.
Не залишайте дитину з їжею без нагляду. Але не потрібно наполегливо спостерігати за нею, адже дитина почне шукати яку-небудь небезпеку під час прийому твердої їжі та знову почне давитись.
У першій рік життя дитини закладається не лише звуковимова, а й правильна робота всього мовленнєвого апарату. Одним із ключових процесів, який напряму впливає на розвиток мовлення, є жування твердої їжі. Саме воно стимулює розвиток м’язів рота, язика, щелеп – тих груп м’язів, які необхідні для чіткої вимови звуків.
У сучасному світі діти дедалі частіше отримують надто м’яку їжу, їдять пюре, багато п’ють із пляшок зі смоктувальних носиків, що знижує навантаження на щелепи та артикуляційні м’язи. Як наслідок – слабкість м’язів ротового апарату, нечітка вимова – «каша у роті», труднощі з ковтанням та навіть порушення прикусу.

Чому жування важливе для мовленнєвого розвитку
1. Формування сили та витривалості м’язів.
Під час жування активно працюють:
-	жувальні м’язи;
-	круговий м’яз рота;
-	м’язи язика;
-	м’язи щік.
Чим сильніші та більш керовані ці м’язи, тим легше буде дитині вимовляти складні звуки: [р], [л], [с], [з], [ш], [ж].
2. Правильна робота язика.
Жування навчає язик рухатися у різних напрямках, змінювати положення, утримувати напругу. Це напряму впливає на вимову багатьох звуків та формування артикуляційної бази.
3. Розвиток прикусу і обличчя.
Достатнє жувальне навантаження формує правильну ширину верхньої щелепи, запобігає 
формуванню відкритого прикусу, стимулює ріст кісткових структур – це впливає на роботу язика, а значить і на мовлення.
4. Стимуляція нервової системи.
Жування активує зону мозку, що відповідає за мовлення і контроль м’язів не тільки артикуляційного, а й усього орофаціального апарату. 
Саме тому діти, які мало жують тверду їжу, часто пізніше починають говорити, говорять нечітко, швидко втомлюються при артикуляційних вправах.

Як зрозуміти, що у дитини є проблеми з жуванням?
Ознаки можуть бути різними – відмова від твердої їжі, «заїдання» всього пюре та супами; довге пережовування або ковтання великими шматками; слабкі щоки та рот, «витікання» їжі, дитина часто прикушує губу або щоку; слинотеча після 2,5–3 років; нечітка вимова, проблеми зі звуками, слабка артикуляція.
Якщо є декілька симптомів – кращий шлях це консультація з логопедом, який може призначити логопедичний масаж для зміцнення м’язів та покращення жувальних функцій.

Як допомогти дитині розвивати жування вдома?
1. Давати тверді продукти відповідно до віку: яблуко, морква, хлібці, сухарі.
2. Пропонувати різні текстури – м’які, пружні, хрусткі.
3. Уникати тривалого використання пляшечок і пюре після певного віку.
4. Робити прості артикуляційні вправи («хом’ячок», «місточок», «жуйка» і т. д.).
5. Поєднувати жування з логопедичним масажем для швидшого ефекту.
Отже – жування це не просто навик харчування. 
Це фундамент розвитку мовлення, м’язового тонусу, правильної артикуляції та роботи всього ротового апарату.
Якщо у дитини є труднощі з жуванням, логопедичний масаж та навчання батьків правильним технікам допомагають швидко та ефективно покращити ситуацію.
Вихователь: - Сьогодні ми з вами вирушаємо у незвичайну подорож – до країни Чіткої Вимови. А щоб туди потрапити, нам потрібно розбудити наші язички та губки. Готові? Тоді починаємо!
🔹 Посміхніться одне одному – широко-широко!
🔹 А тепер зробимо «трубочку» губками – ніби хочемо подути на кульбабку.
🔹 Покажемо язичок – привітаємося з ним: «Привіт, язичку!»
🔹 А тепер сховаємо його – він трошки сором’язливий.
Молодці! Бачите, наші помічники вже прокинулися. А тепер запитання до дітей:
-	Для чого нам потрібен язичок?
-	Чи вміє він бути сильним?
І запитання до батьків:
-	Хто головний тренер для маленького язичка вдома? (Правильно – мама й тато!)
Сьогодні ми станемо справжньою командою: діти – старанні учасники, а батьки – уважні наставники. І разом ми навчимося допомагати нашим язичкам ставати спритними, сильними та слухняними.
Тож починаємо нашу веселу роботу! 
Вихователь: - А зараз пропонуємо вам переглянути міомультик та взяти виноградинку. Жуйте одну виноградинку за однією щокою, а другу – за іншою.
2 фактор – роль артикуляційної гімнастики.
Логопед: - Спочатку я хочу познайомити вас з будовою мовленнєвого апарату, з ротиком. Подивіться мультик та послухайте казку.
«Казка про Веселий Язичок»
Жив собі Веселий Язичок у своєму чарівному будиночку (широко відрити рот, показати язик, порухати ним у роті). 
Ви, мабуть, здогадалися, що цей будиночок – рот. 
Двері у будиночку то відкриваються, то закриваються. Ось так (по черзі відкривати і закривати ротик, ритмічно, в помірному темпі). 
Кожного дня Язичок виходить з будиночка на прогулянку (висунути язика).  І от одного разу Язичок вийшов погрітись на сонечку, ліг він на ґанку (покласти широкий язик «лопаткою» на нижній губі). 
Раптом подув сильний вітер, Язичок здригнувся (зробити вузький язик «голочкою»), сховався в будиночок і зачинив за собою двері (забрати язик та закрити рот). 
Дуже полюбляв Язичок грати у футбол (по черзі впиратись кінчиком язика то в ліву, то в праву щоки), на  барабані (стукати кінчиком язика в зуби д-д-д), гойдатись на гойдалці (відкрити рот, кінчиком язика по черзі тягнутись до носа, потім до підборіддя), їздити на конику («клацати» язиком, присмоктуючи та різко відриваючи його від піднебіння). 
А коли награється, Язичок йшов до свого будиночка відпочивати (знову забрати язик та закрити рот). Який слухняний у тебе Язичок!

Логопед розповідає про порядок виконання артикуляційних вправ, демонструє правильне виконання на слайдах. 
Батьки разом з дітками виконують вправи з допомогою бубликів та соломки: «Посмішка», «Парканчик», «Мавпочка», «Лопаточка», «Гірка», «Трубочка», «Грибочок», «Голочка», «Чашечка», «Годинник», «Змійка», «Гойдалки», «Футбол», «Чистка зубів», «Конячка», «Маляр», «Смачне варення», «Силач».
Логопед розповідає про порядок виконання артикуляційних вправ з нетрадиційними пристосуваннями, демонструє правильне виконання. Батьки перед дзеркалами повторюють вправи самостійно.
Логопед: - Як ви могли помітити, ми витратили всього кілька хвилин, на те щоб виконати ці вправи. Виконання артикуляційної гімнастики не займе у вас багато часу та витрат, а дитині принесе велику користь, і дозволить вам спостерігати за її прогресом. 
Вихователь: - А зараз запрошуємо вас на килимок, погратись.
Руханка «Мандаринки»
Логопед: - Часто батьки скаржаться, що діти не бажають виконувати гімнастику артикуляції, сидячи перед дзеркалом. Я хочу познайомити вас з різними ігровими способами зміцнення артикуляційної моторики, які можна використовувати вдома, зокрема дихальною гімнастикою.
Ігри «Паперові центрифуги» та «Бульбашки»
Діти з дорослими за допомогою трубочок дують на паперові центрифуги на яких зображені тваринки та у стаканчики з водою.
3 фактор – дрібна моторика рук.
Вихователь: - Давайте пограємось з нашими пальчиками.
Пальчикові вправи «Фрукти – ягідки» та «Їжачки»
(з шишками)
Вихователь: - пропонуємо вам вдома спробувати з дітьми рвати папір на дрібні смужки, чистити банан від шкірки, загорнути у фольгу будь який предмет (дитина нехай розгорне), давати дітям пластилін та ножиці.
Вихователь: - Шановні батьки, любі діти!
Наша зустріч добігає кінця, але робота наших язичків і губок тільки починається. 
Сьогодні ми ще раз переконалися, що правильне мовлення — це результат маленьких, але регулярних кроків.
Дякуємо вам, батьки, за активність, відкритість і бажання допомагати своїм дітям. Саме ваша підтримка, терпіння та щоденна увага є найкращим підґрунтям для успіху.
Діти, ви сьогодні були справжніми молодцями! Ваші язички старанно працювали, губки слухалися, а посмішки прикрашали нашу зустріч.
Пам’ятаймо! Кілька хвилин артикуляційної гімнастики щодня – це великий внесок у впевнене, чітке й красиве мовлення завтра. Нехай заняття вдома будуть не обов’язком, а веселою спільною грою.
Бажаю вам терпіння, радості від спільних досягнень і нових маленьких перемог! 
До нових зустрічей!



 
