JenaprameHnT ocBiTH JIlynbKoi MicbKoI paan
HMK ncuxos10riqHoi cry:kom

IIpocTip aJs 3pocTaHHsA: npodeciiHi iHCAauTH

IICUXOJIOTTYHUI pedepeHC

JIroTnii/2026



SMICT

ITepenmosa
[110 BAPTO BPAXYBATH TPEHEPY v vvvvveeeeetnnnnnnnteaeeeeeeeeesamrennnneseeeeeeneeeeeeannnnns
Po6ounii raii npakTHYHOTO TICUXOJIOTa

[. ®opMyBaHHS HaBHYOK MMOBArk, pO3yMiHHS Ta TPUHHSITTS

Kopexyiuno- pozsumxose sanamms 05 oimeu cmapuioi 2pynu
“sl - MIHHICTB! MIPABO BYTHU COBOIO!”

II. OcobucTicHe 3pocTaHHs Tieaarora
Ipenineose 3auamms 05 neda2o2ie
“TIIHICTb - MI1 BHYTPIIIHINA KOMITIAC”

.................................

II1. YeBinomiieHe 0aTHKIBCTBO
IIYTIBHHUK 1O ITPOI'PAMHA
“KAPTA IIIHHOCTEI71 JJIs1 PO3YMY 1 CEPLISA”

.......................................................



HHEPEAMOBA

“Iionicme - ye me, Wo 6 HAC € 3a hAKMOM HAUL020 HAPOOXICEeHHS. 3 IHUL020 OOKY,
Hawa 2iOHICMb HEPO3PUBHO MO8 A3aHA 3 2IOHICMIO THWUX atodel. Huniwnsa eiiina - amaxa
Ha 6a306e Npaso KONCHO20 YKPAiHYs Ha Oe3neKy, Hcumms, 0ceimy, Ha 6Ci cghepu Haulo2o
acumms. I Ha 2ionicms, 30xkpema. Mu euboproemo 2ionicme He auwe 013 cebe, a U O
scvoco ceimy. llepemoca Ykpainu o3znauae nepemocy 6cvozo ceimy. fKuwo yvo2o He
8i00y0embcs, 2iOHicmb iHWUX atodetl 6yoe 3azpodiceror. ConidapHicme, Ky HAM 8UKA3)E
Oinbwicms Kpain c8imy, NoKA3ye, Wo 6Ci ye ycei0oMI00msb, adxce 2IOHICMb - ye He Jule
BeNUKI BUUHKU, a U 5K Mani WoOeHHI KpOKU, Ha SKI Mu 6ci 30amui. Yci yi Kpoku
CMBOPIOIOMb 8EIUKULL NOCMYN 00 HAWOI CRilbHOI nepemoau’”,

Onexcanop Envkin,
(HarioHapHUM rojioBa opranizaiii GlobalDignity B YkpaiHi,
roioBa Pagu 'O “EnKemn Ykpaina™)

VYxe moHan 4 pokw, SK YKpaiHIl ¥ yKpaiHKH JTOBOIATH, IO 3[aTHI 3aXHCTHTH cebe.
Mu cunbH1 y BUOOPIOBaHHI BJIACHOI HE3aJIeKHOCTI, He3J1aMHi y niposBi ['igHocTi Ykpainu
nepen yciM cBitoM. Mu moBakaeMo ce0e 1 He BTpa4aeMo JIIOASHOCTI, OOPOHUMO CBii JIiM,
a TOMy - HemepeMokHi. KiltouoBUM akIIEHTOM € T1JHICTh y YacH BiiiHHU, a came: T1AHICTh
YKpaiHOK 1 YKpaiHINB, SKI 3aXWIIAIOTh HAIly JEP’KaBy; MAaJCEHBKUX 1 JOPOCIHUX, SKi
nonomaratote 3CY; Hapony, sIKMi mepeMarae Tepop, BUOOPIOIOUM YKPaiHChKI LIHHOCTI,
YKpaiHCBKY CBOOOJY, HE3aJICKHICTh IS BCIX KYTOUKiB YKpaiHu. ['apaHTis mepemoru - 1e
Hallla €JHICTh, B3aEMOMIATPUMKA, BEJIMKAa CWJIa y BMIHHI TpalloBaTH pa3oM 3apaju
CIIJIbHUX 1HTEPECIB.

Y mnpoTtuctosiHHl Boporam Hac 00 ’€qHye TiAHICTh. [igHICTH - 1€ MpO IIHHICTH
JIIOMUHMU, TIPO Bipy B ceO€ i 1HIINX; 1€ PO YE€CHICTH, TOBAry, Mpo IICKaHHS X IKOCTEH y
co01 Ta TOTOBHICTh BIJICTOIOBATH T€, IO € IpaBWIbLHUM. Lle Halll )KUTTEBUN OPIEHTUD, TOMY
TaK Ba)XJIMBO JOMIOMAraty JIiTsIM Ta JIOPOCIUM IJIEKaTH YCBIIOMIICHY TiIHICTb.

[ToHATTS T1AHOCTI 3a3BUYail PO3MVISAAIOTH Yepe3 JBa OCHOBHI JHKEpelia: BHYTPIIIHE
(mmo s mymaro mpo cebe) Ta 30BHIIMIHE (SIK MeHe crpuiiMae cBiT). L1 1Ba mxepernna mocTiitHo
B3a€MOJII0Th, CTBOPIOIOYH LIUTICHE BIIYYTTS CAMOLIIHHOCTI JIFOJAMHH.

Buympiwni oocepena cionocmi - ue “QpyHIaMeHT’, SKUH HAJICKUTHh TIIBKH BaM 1 HE
3aJIC)KUTH BiJl JYMKH OTOUYIOUHX.



* CaMOCBIJIOMICTh: PO3YMIHHSI CBO€1 YHIKAJIBHOCTI Ta IIHHOCTI TPOCTO 3a (haxToM

HApPOJKCHHSI.

* [IpuHIMIHM 1 COBICTH: JIFOMIMHA B1IUYBa€ T1IHICTh, KOJIU YMHHUTH IMPABUILHO, HABITH SKIIO

PO 11€ HIXTO HE J13HAETHCS.

* OcoOucCTi JOCSATHEHHS: CaMOpPO3BUTOK, OIMAHyBaHHS HOBHX HAaBUYOK, TIOJOJAHHS

BJIACHHUX CJIA0KOCTEW Ta CTpaxiB.

* ABTOHOMIS: 3/1aTHICTh MPUMMATH BJIACHI PIIIICHHS Ta HECTH 32 HUX BiJANOBIIAIbHICTb.
3o06niwni Oxcepena 2iOHOcCmi - ue nIOMEEPOIHceHHA 6awioi yiHHocmi uepe3

360pOomHuUIL 36'A30K.

* Bu3HaHHS Ta ToBara: CTaBJICHHS IHINUX JIIOACH, KoJer, Apy3iB. CXBaJeHHsS Bamlnux

BYHMHKIB 3 OOKY TPOMaJIH.

* CoulanpHuil cTaryc Ta IMpaBa: HASIBHICTh I'POMAJSHCHKUX NpPaB, AOTPUMAaHHS 3aKOHIB

10710 0COOUCTOCTI, BiJICYyTHICTh TUCKPUMIHAIII].

* [Ipodeciitna penyTanis (4ecTh): OLIHKA Balloi ()aXxoOBOCTI Ta HAJIMHOCTI B 04aX COLIIYMY.

» MarepiajibHa CTaOUIBHICTB: MOXKJIMBICTD 3a0€31eUnTH 0a30Bi MOTPeOH (GKUTIIO, DKa), 110

JI03BOJISIE€ TTOYYBATHUCS T1IHO B TOOYTI.

Sxio moauHA CHUPAETHCS JIUIIE Ha 30BHINIHE, BOHA CTA€ 3aJICKHOKO BIJ HYXKOi
MOXBAJIM M JIETKO “‘NaMaeTbes’” MPU NEPIIA KPUTULI. SKINO X JUIIe HAa BHYTPIIIHE, BOHA
MO>KE€ CTaTH 3aHAATO TOPI0I0 200 130JbOBAHOIO BiJl PEAIBHOCTI.

[pHicTh - 1€ KOJM Balle BHYTPIIIHE TIEPEKOHAHHSA ‘A4 BapTUid moBaru’

M1ITBEP/UKYETHCS T1ATHUMU BUMHKAMHU, K1 OayaTh 1HIII.



1O BAPTO BPAXYBATHU TPEHEPY

EdekTuBHICTh TPEHIHTY 3HAYHOIO MIpOIO 3aJIeKUTh B poil TpeHepa. Bin He nuie
nepenae 3HaHHS, a W CTBOprOe arMocdepy, B sKil YYaCHUKH IMOYYBAIOTHCS KOMGPOPTHO,
MOTHBOBAHO 1 TOTOBI /10 HaB4YaHHs. KiltouoBMMU acriekramu poOOTH TpeHepa €:
dopmyBanHs 10Bipu Ta 6e3nexku. Ha nepmiomy erami Tpenep GOKyCy€eThCs Ha CTBOPEHHI
arMocdepH, e KOKEH YYaCHHK MOYYBAETHCS BIIEBHEHO 1 MOXKE BIJIKPUTO BUCJIOBIIIOBATH
cBoi aymku. lle nocsiraeTbecs 3a paxyHOK CTBOPEHHS HEBHUMYIICHOI OOCTaHOBKH,
BUKOPUCTAHHS IHTEPAKTUBHUX BIPAB I 3HAWOMCTBA Ta CHUIBHUX aKTUBHOCTEH.
CTpyKkTypyBaHHSI HAaBYAJIbHOTO mpouecy. Tpenep po3polisie neTaabHU MIaH TPEHIHTY,
BU3HAYa€ TOCHIIJIOBHICT TE€M 1 BIpaB, poO3MNoOaLIsie 4dac 1 pecypcu. lle mosBosse
3a0€3IMeYUTH JIOTIYHUN TIepexi BiJ OJHIET TeMH 10 1HIIOI Ta e(EeKTUBHE BUKOPUCTAHHS
4acy y4acHHKIB.
3a0e3neueHHs] AKTUBHOI yuyacTi. TpeHep BUKOPUCTOBY€E PI3HOMAHITHI METOAM HABYAHHS,
Taki fK TPYNOBI NWCKYCii, MPAaKTUYHI 3aBAaHHS, KEHCH, JUIS 3alydeHHS YYaCHHUKIB J0
aKTUBHOI poOOTHU. BIH CTaBUTH 3anmuTaHHA, 110 CTUMYIIOIOTH 10 PO3AYMIB 1 OOMIHY
JIOCB1JIOM.

Hananns 3BOpoTHOrO 3B'AA3KY. TpeHep peryiasipHO Hajlae yYaCHUKaM 3BOPOTHHUI 3B'SI30K
00 iXHIX JOCSTHEHb Ta 30H JJIA PO3BUTKY. Lle momomarae ygyacHukam Kparie po3yMiTu
CBOT CWJIbHI CTOPOHH Ta TMPAIIOBATH HAaJ OCOOUCTICHUM POCTOM.
MotuBanisi Ta miaTrpumka. TpeHep CTBOPIO€ MO3UTUBHY aTMOc(epy B rpyri, MATPUMYE
1HIIIIaTUBY YYaCHHMKIB, BiA3Hayae ixHl ycmixu. Lle momomarae cTBOpUTH BHCOKUU PiBEHBb
MOTHBAIII1 IPOTATOM YChOI'O TPEHIHTY.

[TigroToBKa TpeHepa BKIIOUAE:

1. Tnuboke 3HaHHA Marepiaay. TpeHep NOBUHEH J00pE BOJOMITHU TEMATHUKOIO
TPEHIHTY, 11100 BIJIMOBICTH Ha Oy/Ib-AK1 3alTUTaHHS YYACHUKIB.

2. HaBuukmM komyHikamii. 31aTHICTh YITKO 1 3pO3yMIUII0O JOHOCHUTU 1H(HOpPMAIIIIO,
BCTAHOBIIFOBATH KOHTAKT 3 ayJIUTOPIEI0, CTBOPIOBATH arMoc(hepy JTOBIpH.

3. Opranxizaropcbki 31i0HOCcTi. BMiHHS mMaHyBaTH 1 OpraHi3oBYBaTH HaBYaJIbHUN
poLec, PO3NOJAUIATH Yac, FOTYBaTH HEOOX1AH1 Mareplay.

4. KpeaTuBHicTh. 31aTHICTh pO3pOOJATH I[iKaBl 1 €(PEKTUBHI HaBYAJIbHI AKTUBHOCTI,
AK1 BIANOBIIalOTh MoTpedam ayautopli. Poiab TpeHepa B mpolieci HaBYaHHS €
OararorpanHoro. Bix #ioro npodecioHamisMmy, eHTy31a3My Ta BMIHHS CTBOPIOBATU
CHPUATINBY aTtMocdepy 3aleKUTh YCIiX Oyab-sIKOTO TpEeHIHTy. JloTpuMaHHS 1mHX
MPUHITUIIB JO3BOJIUTH 3pOOUTH HABUYAHHS PE3YJITATUBHUM Ta PECYPCHUM.



KOHCIIEKTHU TPEHIHI'OBUX 3AHATDH

“s1 - MIHHICTBb! NIPABO BYTHU COBOIO!”
(Kopekuiiino- pozeumkoee 3auammsa 014 0imeil cmapuioi 2pynu)

Mema 3anammsa: GopMyBaTu MOYATKOBE YSBIEHHS PO TiTHICThH
K BHYTPIIIHIO IIHHICTH JIOAWMHHU. HaBuaTw po3pi3HATH BUMHKH, SIKi
MIJHOCATh TIJHICTh, 1 Ti, WO ii pylHYIOTb. CHOPUITH PO3BUTKY

b .. . . )
MO3UTUBHOI CaMOOI[IHKH Ta BIEBHEHOCTI y co0i. dopmyBaru mosary jo
=i ceOc Ta IHIIWX; PO3BHBATH €MIIATII0, CAMOTPUUHSTTS, IMMO3WUTHBHUHN
(13 2
A oOpa3 “A”.
3aeoannsa:

- O3HAHOMHTH MITEH 31 3MICTOM TOHSTTS “TIAHICTH’ depe3 MeTadopu Ta 3pO3yMiii
oOpasu: BHYTpINTHIN CKapO, HEBUAMMA KOPOHA, YECHICTB;

- BYMTH AiTel OAUUTU YHIKAIBHICTh Ta IIHHICTb - K BJIACHY, TaK 1 IHIIHUX JIIOACH;

- 00roBOPUTH MpaBUJja T'AHOI MOBEAIHKH (BBIUIUBICTH, I0OMIOMOTa, YECHICTD);

- pO3BUHYTH HaBUYKHU €MIAaTii Ta pedJiekcii;

- CTUMYJIOBaTH Oa)kKaHHS BHUCJIOBIIIOBAaTH BJIACHY JIyMKY Ta aHali3yBaTd BYMHKH
repoiB COIllaIbHUX 1CTOPIM Ta Ka30K;

- pO3BHUBAaTH €MOIIIMHO-BOJIbOBY Cepy, EMOIIMHII 1HTEIEKT;

- MIJBUIIYBAaTH CAMOOIIHKY, 3IIACHIOBaTH NPOQIIaKTUKY OyIiHTY, BUXOBYBaTH
MOYYTTs CAMOIIOBAry 1 MOBaru J0 1HILIUX JIFOJEH.

Xinx 3anarra (35-40 xB):

1. Becina “I'inHicThb - He BHyTpilHIi ckap0” (3 xB)
[Icuxomor cijjae B KOJO pa3oM i3 AIThbMU Ha OJTHOMY PiBHI, TPUMAE
B pyKax MaJICHbKy 3amajieHy (Oe3meuHy, Ha Oarapeilikax) CBIUKy abo
ONMMCKYyYMid KaMIHYMK, 1100 JITH Majd 30pOBUM 00pa3 “BHYTPIIIHHOTO
ckapOy”. Ilcuxonor roBOpUTH CHOKIWHHUM, BIEBHEHUM, alieé TEILTUM
TOHOM:
“ITpusiT, moi 061! ChOrogHi MU 3 BaMU MOTOBOPUMO TIPO TIyKe
BaXKJIUBE 1 KpacuBe cJ0BO - ['iAHICTE. Lle cJI0BO 3ByUUTH TPILIKK MO AOPOCIOMY, IIpaBaa?
Ane BOHO XMBE BCEpEIUHI KOXKHOTO 3 BacC. YABIThb, IO B CEPEAMHI KOXHOI JIOIAUHU €
HEBUJAMMUN BOTHHUK a00 noporoiliHHuii ckapO. Lleit ckapO - 11e 3HaHHS TOro, MO0 TH -



BaXIUBHK. TH Ba)XJIMBUH HE TOMY, IO TH IIBUAKO OIracmr 4ud rapHO MAJIOEII, a MPOCTO
TOMY, IIIO TH - 1€ TH.

ByTu rignum - ne:

* 3HATH, [0 TH 3aCJIyTOBYEII Ha JOOPE CIOBO 1 TEIIJIE CTaBICHHS;

* PO3YMITH, IO HIXTO HE Ma€ MpaBa Tede 0O0paXkaTH, IMTOBXATU YW BUCMIIOBATH.

AJle € 1e OMH CEeKpeT: OCKUIBKM Takuil ckapO € BcepenuHi Tede, BIH € 1 B cyciaa
cripaBa, 1 B cyciga 3iiBa. ToMy IoBa)kaTH CBOIO T1AHICTB - II€ TAKOXK IMOBAKATH T1IHICTh
iHmmoro. He obpaxaru, He 3a0upaTtu CHII010, @ BMITH JOMOBJISITHUCS.

CporomHi My 3 BaMH OyAeMO BUUTHCS Oa4UTH CBIM BHYTPIIIHIA BOTHUK 1 3 TOBAro0
CTaBHUTHUCS IO BOTHUKIB 1HIINX JIFOACH .

2. Mini-rpa “s1 - Ba:xkauBuii” (3-4 xB)

Hitu craroth y koino. [lepenaemo mo komy 3 pyK B pyKu CBIYKY (MOXXHA BUKOPUCTATH
Onmuckyunii kamiH4duk). To, y KOro B pykax CBiuka, mpoMoBJysie: “S BaxuuBwii, 60 5...”
(ToOpuii/BMIiIO TOTTOMAraTH/IO0II0 IPy3iB). SKIIO AUTHHI CKIATHO - TICHXOJIOT JOTIOMArae
1JIKa3KaMHu.

3. Bupasa “YapiBHa ckpuHbka” (3-4 xXB)

[ligroryiite rapHy KOpoOOUKY, BCEPEAMHI SIKOi JIE€KHUTh A3EPKAIO.
[Icuxonor: “CporofHi y 1iii KpacuBiii CKpUHBIII sl MpUHECa BaM cKapO. Bin
YVHIKaJIbHUM, TAaKOro OlIbIIIE HEMa€ HiJie y CBITI. 3apa3 KOXEH I0 4ep3i

3a3UpHE Y CKPUHBKY, ajieé HEe CKa)ke 1HIIMM, IO BiH TaM Mo0a4uB, MOKH BCI
HE NOIUBIATHCS .

[Ticns Toro sk KokeH moOavyuB cebe y J3epKaji, TCUXOJIOT 3alUTYE:
“XT0 %) OyB TUM ckapOobom? Yu ckiagno Oyt ckapoom?”’

BucnoBok: KoxeH 13 Hac - ne ckap6! A TiAHICTh - 1€ 3HATH, [0 KOXKEH 13 Hac -
I[IHHUM cKapO, HaBITh SIKIIO B T€OE MIOCh HE BUXOIUTb.

4. Kaska (7 xB) “BoBuens JIok Ta HeBUAMMA KOPOHA”

Kuno-6ymo B rycromy Jiici BoBdeHs1 Ha iM’st JItok. BoHO Oyso aye JONMUTIMBUM,
BECEJIUM 1 aKTUBHUM.
- Mawmo, - 3anurtaB ogHOTO pasy JItok, - AK TH 3aBKIU XOAUII TaK CHOKIHHO 1 BIIEBHEHO,
HaBITh SKIIIO HABKOJIO IIyM 1 ramip? Y TeOe HarmeBHO € HEBUIUMA KOpOHa?

Mama-BoBuuiis J1arifHO TOPKHYJIAcs 1Oro HOCOM:



- 1le Ha3MBaeThCA TiAHICTH, CHHKY. Ii He 3HaMmem mif cTapuMm ayOOM i He BUMaHHII Yy
mucutli. Bona pocre Bcepeanni Tede, KOJIU TH pOOHII TTpaBUILHUN BUOID.

- Sk ne - npaBwiIbHUI BUOIp? - 3aaymaBcs JIIOK 1 BUPIMIMB MITH HA MPOTYJSHKY JICOM,
1100 3pO3yMITH, SIK pOOUTH NMPABUIbHUNA BUOIp 1 TAKUM YMHOM BUPOCTUTH CBOIO T1JHICTb.

[lepmmimMu BiH 3ycTpiB pyaux Outouok. BoHM ramacyBanum Ha TUIKax 1 Kuaaid
HIMIIKKY Y cTaporo bypyHyka, sikuii MOBUIEHO 30MpaB 3amacu.

- Te#t, Jlrok! - 3akpuvanu BoHu. - [laBaii 3 Hamu! [luBuCH, SIKMiIl BIH KyMEIHHH 1
HenoBopoTkui! [lorrinb oMy B KOIITHK!

JIroxk miAHSB IIUIIKY, ajieé palnToM BiA4yyB, 10 HOMY 30BCIM He Beceno. BiH ysBuB
cebe Ha micui bypynayka. «CripaBxkHii BOBK HE 00paXkae THUX, XTO CJIaOIIHI 3a HOTOY, -
nojayMaB BiH. JIIOK MOKJIaB IIMIIKY Ha 3€MJIIO 1 MPOCTO MIMIOB Aaii. B 1eit MOMEHT BiH
BI/IUYB, III0 MOTO CMMHA CTajia TPIIIKKU PIBHIIIO.

bing crpymka Jlrok nmoGauuB jucuirro. Bona Tpumalna y janax BEJHMKUN KOIIMK 13
T00IPHOIO CYHHMIICIO.

- JluBuce, JItok, - mpomenoriia BoHa. - S morynuia el KOIIHUK y BeIMeJs, IMOKH BiH
cnaB. [laBaii 3’iMo siromm pasoM? A SKIIO BiH 3alUTAa€, MU CKa)XeMoO, IO II€ 3pOoOwin
BOpOHU. Beamiap HaM NOBIPUTH!

JItoky myke XOTUIOCS ATiN, ajie WOMYy TeTh HE XOTUIOCS OTPUMYBATH iX TaKUM
HEYECHUM CIIOCOOOM.

- Hi, Jlucune, - BinnosiB Jltok. - Ile uyxi sromu, 1 s He Oymy Opexatu. bpexHs - me sk
JUNKANA Opy[, SIKUi BaXKKO BIIMUTH 3 XyTpa.

I moiiHO BIH BIJIMOBHMBCS, HOTr0 rojioBa IMiHSUIACS BHIIE, a MOIVIAJ] CTaB YHCTHM 1
CMIJTUBUM.

[loBepratounch 10 nirea, JIFok MoyyB TOHEHbKMH NHUCK. Lle ManeHbke MuUIIEHS
BIIAJIO y TIHOOKY SIMKY 1 He Morio BuOparucs. Jlrok He mpoOir moB3. Bin o0epexHO
M1JICTaBUB CBOIO Jamy, 00 MaJIOK MIT BUAEPTUCS Haropy. MUIlIeHs] MUCKHYIIO «JISKYIO» 1
3HUKJIO B TPaBi.



Bgeuepi Jltok npuiinios 10 mamu-Bosuuiii.
- SIk TBi¥i neHp? - 3amuTalIa MamMa.

JIroK pO3MOBIB MaMi PO CBOI MPUTOIH.
- CuHKY, T CHOTOJIHI HE CTaB CMIATHCS 3 TOTO, XTO TIOBUIBHIIIMIA 32 TeOe; HE cTaB Oparu
9y»KOTr0 1 HE TIOTOAMBCS Ha OpPEXHIO; MOMOMIT TOMY, XTO 30BCIM MajeHbKHH. - Biamosina
BOBUHIIS.

Mawma 00iiiHsu1a cuHa:



- [lonuBuCh Ha CBOE BiTOOpakeHHS Y CTPYMKY, JItOK.
Bopuens migiimo g0 Boau. JItok He mobauuB y BijoOpakeHHI 30J10TOT KOPOHH, aJie
nobauuB 3Bipa, SIKU MoBaxkae cede. BiH BUMIsIaB YECHUM, CHIIBHUM 1 CIIOKIHHUM.

- Ome 1 € rigHicTh, - cKa3ana mama. - Lle TBiil BHyTpimHIKA ckapO. Komu tv yecHuit 13

co0oro Ta 1oOpHil 10 1HIIKX, TBOSI KOPOHA CsI€ HalsICKpaBilIe.
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3anuTaHHA 1J1s1 00rOBOPEHHSA:

- Yowmy JItok HE cTaB KMAATH IIUIIKK Yy OypyHAyKa?

- Uwu Baxkko Oyno JItoKy BIAMOBUTHCS Bl CYHULb JTUCHUII1?

- Sk Tn nymaeni, yn € y Tebe Taka “HEBUAMMA KOPOHA™, KOJIM TH POOMII HIOCh
noope?

5. “Tak - ni” (pyxsiuBa rpa) (3-4 xB)

[Icuxonor o3Byuye cutyarii. SAKio 1e mpo TIAHICTh - AITH IUIECKaloTh. SIKIo Hi -

TyIalTh HOTAMH.
Curyauii:

Jlonomoemu opyeosi — |'4
Cmismucs 3 kococb — X

Craszamu «meni nenpuemnoy — [I4

O6pasicamu monoouozo — X

Yecho 3i3Hamucs, wo eunadkoso namas izpawky — [4

3abupamu izpawixy 6 inuwioi oumunu cunoio — X

Bacmynumucsa 3a mozo, ko2o o6paxcaioms — [4

Xeanumucs i kazamu, wo mu Kpawuu 3a 6Cix, a iHuWi — HIY020 He 6MIIOMb — X
Bsiunueo nonpocumu subauenns, skujo ko2ocs obpasus — [I4

Ilomatiku 3’icmu yykepKy, AKy Mama npocuia He 4inamu — X

6. TBopue 3aBnanns “CsiiBo moe€i koponn” (10 xB)

[TinxroryiiTe manepoBi 4¥ KapTOHHI MaOI0HU KOPOH (TIPOCTI KOHTYPH
3 Outoro abo >KOBTOrO mamepy), SICKpaBl HAIINKUA (31pOYKH, KaMIHII),
X w r; KOJIOPOBI OJIBI, OJUCKITKU. YBIMKHITH CIIOKIIHY, YapiBHY MY3HKY.
= “JliTH, CHOTOJHI MU TOBOPWJIM MPO HAIl HEBUAUMHUU CKapO, Halry
" HEBUJIMMY KOPOHY - HaIly T1JHICTh. 3apa3 s Xody, 00 BH 3po0uiu ii
BUIUMOIO.
[Toxmanite mepen cobor CBOI KOPOHY 1 po3dapOyiiTe ii abo mpukpachTe
3ipoYKaMM 3a KOXKCH BUMHOK, SIKM MU ChOTO[HI OOTOBOPIOBAJIM: 32 YECHICTD, 3a I00OPOTY,
3a CMUTHUBICTB OyTH CO00F0”.
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Puryan “Onsaranns kopoun” Koiy KOpOHM TIPHKpAIIICH], JITH CTAlOTh y KOJO. “A
Tenep 00epekHO Bi3bMITh CBOT KOPOHU B PYKH. 3aIUTIONITE O4i. YSBITH, III0 BOHU TEILIi Ta
CSAIOTHh CBITJIOM Baioi AoOpotu. Temep MOBUIBHO ONATHITH iX cOOl Ha ToJIOBY (MOXHa
IPOCTO MPUKIACTH)”.

3anuTaHHA 1y 00rOBOPEHHS:

- Sk Bu mouyBaerecs 3apa3 y cBoili kopoHi? (OuikyBaHi BIAMOBIAI: CHUIBHUM,
TOPJIUM, PAJIICHUM).
- Ywm obimsieTe B OEPErTH CBOIO T1AHICTD, 1100 KOpOHA HE ThMsHIIA?

“Ilam’siTaiiTe, MiTH: HABITh KOJU BU 3HIMETE LI MAnepoBi KOPOHH, Ballla CIPaBKHS
KOpOHA - Ballla T1IHICTh - Ha3aBXIU 3AJIMIIUTHCS 3 BaMU. BU - 1iHHI, BU - BaXJINBI, 1 BU
3aCJIyTOBY€TE Ha MOBAry MpocTo TOMY, IO BU €. YHUHITH TiJIHO, 1 Ballle BHYTPILIHE CBITIO
3aBK/IM BKa3yBaTHUMeE BaM IILJISIX.

7. Kommutimentu (3 XB)

IIcuxomnor: “JliTH, MU CHOTOJHI II3HAIMCS, IO TIOHICTH - IIe
o HaIllla HEBUUMa KOpOHa. A 3Hae€Te, BiJ 4YOro BOHA Cs€ Hailsickpasimie?
/%f Bin noOpux cimiB, Siki MU TOBOPHUMO oOfHE oxHOMY. Komum mMu kaxemo
I0Ch MPUEMHE APYrOBl, MU MIATPUMYEMO HMOrO TiAHICTh. 3apa3 MU

IIOTPAEMO B Ipy”.

[TokpokoBa IHCTPYKIIiS:

- HomuBitbest B oui: CriouaTtky MpOCTO TOAUBITBCS Ha CBOTO cyciga 1
MOCMIXHITBCS HOMY.

- Buoip xommiaimenTy: [logymaiite, 10 BaM 1o100a€ThCS y BalIoOMY JIPYTOBI.
Ile Mmoxxe OyTu mock 30BHIMIHE (“Y mebe eapna cykua’), ane Kparie - mpo xapakrep abo
BMiHHSL (“Tu Oyoce weuoko oOicacw”, “Tu 3aexcou Oinuwica onisysamu’’, “Tu Oyxce
oobpa™).

- Honapyii kommiaiMedT: CkaXu NMPUEMHUN KOMILTIMEHT ApyroBi “(Im's), s
0a4y B TOOi... (KOMILTIMEHT)”.

- BinnoBiae 3 rignicTio: lle nHaiiBaxauBimmii MoMeHT. ToH, XTO OTpuUMaB
KOMILTIMEHT, Ma€ HE MOBYATH 1 HE 3alepevyBaTH, a BUIIPSIMUTH CIIUHY, TOAUBUTHUCS B 04l 1
BIIEBHEHO BiAmoBicTH: “/Isikyro, MeHi ny:xe mpuemuo!” (Lle i € mposiB riTHOCTI - BMiHHS
OPUIHATH CBOKO L{IHHICTB).
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Baskiugi nmopaau 1151 ncuxoJiora:

° Ynuxaitme xomnnimenmise nuwe npo 306niminicms: SIKU0 TITH TOBOPATH
JUIIE PO OJIAT, MAKAXITh iM: “A noousimecs, ske 6 Onenku 0obpe cepye, 80HA 840pa
oonomozna 3iopamu iepawku’’. CpMOBYITe yBary Ha BHYTPIIIHI SIKOCTI (T1THICTB).

° l'iona nocmaea: Haranyiite nitam: “Koau eam kasicymv npuemme -
po3npasme nieuyi, U He CNPABHCHI NPUHYU MA NPUHYECU, 8ALULA KOPOHA 3apas3 cse!”.

° Hixmo ne 3ad0ymuii: Cniaxyire, mo0 KokHa TUTUHA B TPYIl OTpUMasa CBid
KOMILTIMEHT.

8. Ilincymok, peduiexcis (2 xXB)

- IIlo Gymo HaifIikaBiIMM CHOTOHI?
- Sk OM BU OSACHWIIM CBOEMY YIIFOOJIEHOMY BE€AMENUKY UM JISUIbLI: IO TaKe I'JIHICTh?
- IIMo nomomarae HamIii HEBUAUMINA KOPOHI CSISITH, a 1[0 POOUTH ii TBMSHOIO?

IIcuxomnor: “I'ionicmb - ye Koau s 3Har0, WO A YiHHUIL, | nam’amaro, w0 Huii
mexic Marwmo C8010 UiHHICHD .
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“I'IITHICTH - MIA BHYTPIIITHINA KOMITAC”
(mpeninzoee 3anammsn 011 neoazozis)

MeTta: pO3KpUTH TMOHSATTA T1AHOCTI K 0a30BOI IIHHOCTI,
copusiTH  npodiIakTull  OpodeciiHOro  BUTOPAHHS  yepes
YCBIIOMJICHHS BJIAaCHUX YECHOT, HAaJaTH IHCTPYMEHTH JUIA
dbopMyBaHHS MOYYTTS TTHOCTI Y BUXOBAHIIIB.

HinsoBa aynuropisi: negaroru 3/10.
Yac npoBenenns: 1 - 1,5 roqunu.

Marepiaan: apkymi A4 ta A3, ¢apbu (ryam/akBapens), IeH3I, CKISHKU 3 BOJOIO,
KOJbOPOBUW Tamip, Kied, HOXHIN, JKypHAJIHU, KapTKU 3 CUTYallisIMH, CTIKEpU, M'sKa
irpaika abo M'si4, cBiuka abo rapHUi KpUCTajl/KaMiHellb.

Xix TpeHinrosoro 3auarTs (1rom)

I. Becrynna yactuna (8-12 xB)

1. IlpuBiTannsa Ta Brnpasa “Sl Ta MOsl KOIITOBHICTH/IiHHICTH”

(5-7 xB)
@SB
Mema:  cTBOpPEHHS  NOBIpIMBOI  aTMOoC(epH,  IIJABHIICHHS =

CaMOOIIIHKH, HaJallTyBaHHA Ha OOrOoBOPEHHS TEMH CaMOIIHHOCTI,
BHYTPIIIHBOI T'THOCTI Ta BIIACHOI 3HAYYITOCTI.

Xio eénpasu: ydacHUKH cifaioTh y koio. Ilcuxomor 3amantoe cBiuky (abo Oepe
rapHUd ONMCKY4Yud KaMiHEUb/KpUCTad) 1 mepenae il ydaCHUKY mpaBopyd. ToH, y KOro B
pyKax CBiYKa, HA3MBAE CBOE IM'sl 1 OJJHY CBOIO CHJIBHY PUCY XapakTepy (CBOIO BHYTPIIIHIO
KOIUTOBHICTB). Hanpuxnao: “S Onena, 1 MO BHYTPIIIHS CHJIA - 1I€ BMIHHS CITIBUYBaTH .

2. IlpuitasarTsa npasui rpynu (3-5 xB)
Jiist epexkTUBHOI Ta 6e31eyHoi poOOTH YYACHUKH MPUKUMAIOTh MpPaBUIIA!

° KondginenuiiinicTs - Bce, 1m0 00roBOPIOETHCS B KO, 3AJIUIIAETHCS MK HAMU

Ile mpocTip noBipw.
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° B3aemonoBara - ciiyxaeMoO OJIMH OJHOIO HE IepeOHBarO4M, MPUHMAEMO
IYMKY KOJIeTH 0€3 KpUTHKHU.

° AKTHBHICTb - KOXEH Oepe yyacThb y BIpaBaXx B MIpy CBOiX CHIJI, aJiKe
PE3YIIBTAT 3AICKHUTH BiJl BKIIOYCHOCTI.

° S1-BMCJIOBJIIOBAHHS - TOBOPUMO B1J] BiacHOro iMeHi (“S BiguyBato...”, “Meni
3/1a€ThCs...”"), a He y3araiabHioemo (“Mu Bci...”, “Bci 3HaOTh...”).

I1. OcnoBHa yacTuHa (35-50 xB)
1. Ingopmaniitne noBigom/ieHHs (S XB)

Koneru, cborogHi Mu roBOpMMO MpoO TiAHICTh SIK KUTTEBY L[IHHICTH, SIKA B YMOBAX
BIlHM CTa€ HE MPOCTO MOPAJIHHUM OPIEHTHPOM, a BHYTPIIIHIM KOMIIAcoM, IO
J0TIOMarae JIOAUH1 He BTpaTUTHU cede.

BiitHa mromHsS CTaBUTh HAC y CHUTyarii BTpaT, HEBU3HAYCHOCTI, CTpaxy U
BUCHaXXEHHS. Y TaKUX yMOBax TIIHICTH - II€ T€, 10 YTPUMYy€E BHYTpIlIHIO omopy. Lle
BIIYYTTS BJIACHOI IIHHOCTI HE3aJe€XHO BiJ OOCTaBUH, POJIEM YK 30BHIIIHIX OI[IHOK.
Komu pyliHyeTbCs 3BUYHMM CBIT, caMme TITHICTH JOMOMarae 30€perTd JIIOISHICTh - Y
BUOOpax, y CTaBJICHH] 10 ce0e Ta JI0 1HIIUX.

[lenaror, skuii Ji€ 3a MPUHITUIIAMHA T1IHOCTI (YECHICTh, CIIPABEIMBICTh, €MIIATIs,
KOH(I1JICHIIINHICTh, PIBHICTH) CTBOpIOE Oe3meuHe cepepopuie. [lopyu 31 crabiuibHUM
JTOPOCIIUM, SIKMH TTOBOJIUTHCS 3 TIOBAroro J0 cebe, HaJuxae, BU3HAE OCOOMCTI KOPIAOHH,
BOJIOJII€ BJACHUMHU €MOIIISIMH, Ma€ MpaBO Ha MNOMWIKY - Y JUTUHU (opMyeTbes
YCBIIOMJICHE TIOYYTTS T1HOCTI.

['aHicTh - e TakoX Mpo BHOIp: HE IMepeaaBaTdu Jaji arpecito, Oiab 1 O6e3chIs;
TOBOPUTU 3 JUTHHOK MOBOIO MOBAaru HaBITh TOJ1, KOJIM BaXXKO; 30€piraTu JIIOASHICTb
npu Oyab-sikux oOcraBuHax. lle BHyTpilIHE BiIYYTTA IIHHOCTI, SIKE HE MOTpedye
JI0Ka31B.

VY X0l TPEHIHTrOBOTO 3aHATTS MM OyIeMO JOCIHIKYBATH TITHICTh K BHYTPIIIHIH
KOMIIac, 110 JOTOMarae Opi€EHTYBaTHUCS B CKJIAJHIA peaJbHOCTI, MIATPUMYBATH cebe i
OyTH cTabLIBHOIO OMOPOIO JyIs AiTeil. bo came 3 T1IHOCTI MOYNHAETHCS CTIMKICTD, JOBIpa

Ta POPMY€ETHCS BIAUYTTS OC3MEKH.
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2. Bopasa “Xmapunka rignocti” (5-7 xB)

Mema: axrtyamizaiisi TOHSTTS, Bi3yaji3allis KOJEKTUBHOTO PO3YMIHHSA LIHHOCTI
TAHOCTI.

Xio eénpasu: TICUXOJIOT MaJllO€ B LIEHTPl BEIMKOro apkyma (Qmimyapra) KOHTYD
BEIMKOI TyXHACTOI XMapWHKH. YYacHHKaM TMPOMOHYEThCA TIO Yep3li Ha3WBaTH
cioBa-acorianii, siki BuHUKaoTh y HUX npu ciosi “I'TJHICTB” (sxocti, BimuyTTd, Aii).
[Icuxomnor 3amucye KOKHE CIIOBO BCEPEAMHI XMAapUHKHU PI3HUMH KOJIBOPAMH, CTBOPIOIOYU
xMapy ciiB. UMM dacTilie TOBTOPIOETHCS Aacolliamisi, TUM OUIBIIMMHU JITepaMU BOHA
3aIUCY€THCS.

Camonosara
CamonoBara

BllerTh Cgoim Mpurymnnam
Onopa Mpaso Gyt Caboro
paBﬂ‘a I I a q eCT b Ceroboaa

e>xXxarigHIiCTb Me;Ka [Mpaso bytn Coboto

PIBIIICTb
l4e<:‘r|:, ﬂopa
PiBHICTb [ToBara Ciofioas
Onopa [loBara

BuyTpiwniit Crepacen BryTpiwnin CTepskens

oBara ”pamwﬁﬂ’.”p'“’”‘”CTe"”‘““"“b CaMOHOBara
CBOﬁOﬂa ILl_lHll/I p)l(eHb

Bipnicts Cagim [ I| WHLMMaR HICTh CBOIM Ppl-1HLIb nam

PlBHICTb rmHm6 exka npaBﬂanpdw

quTb C BO NMAHICTb

[Mpaso bytu Coboio

3anuTaHHA 1y 00rOBOPEHHS:

- [TonuBiThCs HA Hamry “XMapuHKy . SKi cmoBa B Hiit HalOLIBIII? [Ipo mio 11e
CBIUUTH JJIs HAC SIK JJIs1 KOJICKTUBY ?

- YuM rigHICTh BIAPI3HIAETHCS BII ropauHi? (Iionicms - ye nosaza 0o cebe 6e3
NPUHUINCEHHS THULUX).

- SIk BUTIISIIae TUTHHA, sIKa MA€ TTOYYTTS BIACHOT TiTHOCTi?
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3. BopaBa ""Bep0aabni mapkepu' (5-7 xB)

Mema: HaBYUTHCH PO3PI3HATU (Gpas3u, MO 3MIMHIOIOTH BIIUYTTSI

® T1HOCTI, 1 T1, [0 HOTO PYHHYIOTb.

8
vle

{

Xio eénpasu: ICUXOJIOT 3a4uTye (pa3u, y4aCHUKH MArOTh M1THATH
“gepBOHYy KapTKy~ (pyHHY€E TiJHICTb) a00 “3elieHy KapTKy  (3MIIHIOE).
[Ticnst ko’kHOT Ppa3u - KOPOTKE OOrOBOPEHHS: YOMY CaMe€ TaKU BILJIUB?

Cnucok ¢pas:

“Tu 3HOBY Bce po3nuB, sik nopocs!” (X - nasiuwysanns apuukie).
“MeHi HEMPUEMHO, 110 CYIT po3JKTO. J[aBaiiTe Bi3bMEMO T'aHUIPKY 1 BUTPEMO
pasom”. ("4 - axyenm na oii ma cnisnpayi).

° “XJIOMYHMKN He MIadyTh, He 6yab sk giBunnkal” (X - sueyinenns emoyiii ma
2eHOepHi cmepeomuni).

° “Sl Gauy, mo TH 3apa3 ayxe cepauiica. S mopyd, moku ToOI 1€ MOTPIOHO”.
(4 - nezanizayis nowymmis).

° “IlonuBuchk Ha IleTpuka, BiH y»Xe Bce 3'iB, a TU SIK 3aBXKJIU OCTaHHINA. (| X -
MOKCUYHE NOPIGHAHHS).

° “Tu Maerm mpaBo HE TUIUTHUCS IIIEI0 ITPAIIKOI0, SKIIO BOHA i Tebe 3apas
nyxe BaximBa”. (14 - nosaca 0o enacnocmi ma kopoonis).

° “Ckinpkn pasis To6i TpeGa nosroproBartu? Tu mo, 308cim He uyem?” (X -
pumopuyHe 3anUMaHts, o NPUHUNCYE THMeNeKm,).

° “Sl momiTmia, SK CTapaHHO TH MAOWpaB KOILOpW Ha MaitoHKY. Lle Oymo
nenpocte 3apaanust”. ([ - niompumxa sycunv, a ne nuwe pesynomany).

° “Buiiii 3-3a CTOJly 1 HE TOBEPTAMCs, MOKU HE HABUMIICS TOBOIUTHUCSA
nopmanbsho!” (X - isonsyis ma eiomopenenns).

° “3nmaeThes, TOO1 3apa3 BaXKKO BCUAITH CHOKIMHO 3a cTojioM. JlaBail TH Tpoxu
MeperovYrHeEN y IrpoBiid 30H1, @ KOJIU BIIUYEII, 1110 TOTOBUH MPOJOBKUTH 0011
crokiitno - mu Ha Tebe uexkarumemo". (L4 - nponosuyin camopezyrayii
3amicmb BUSHAHHS).

° “Skuo 1061 moTpiOHO MOOYTH caMOMy B KyTOUKY YCAMITHEHHS - TH MOXKEI
ne 3podurn”. (['4 - nosaea 0o nompebu ¢ ocobucmomy npocmopi.

° “Tu BxKE A0pociia, a MOBOAUIICS K MaJieHbka auTuHa! CopoMHO Mae OyTh”.
( X - MAHINYIAYISE COPOMOM MA BIKOM,).
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° “JIsiKy10, 0 JTOMOMIT MEHI CKJIAaCTH KHIKKU. MeHi Oyno 0 BaXKKO 3pO0OUTH 1€
caMiil Tak WBHUAKO . (L'd - susHauHsa yinnocmi 0onomoau OUMmuHu).

4. Apr-tepaneBTu4Ha TexHika “Jlepeso I'innocti” (20-30 xB)

Mema: moNUIyK BHYTPINIHIX PECypCiB, YCBIIOMJICHHSI CTPYKTYPH
BJIACHOI T1JTHOCTI Ta MpoeCciitHOT CTIMKOCTI.

Xio enpasu: y49acHUKH OOHMPAIOTh 3py4YHE MICIIE 3a CTOJIAMH.

[lcuxonmor BMHKae CHOKiMHY (OHOBY MYy3WKy Ta TIPOBOIUTH
HaJlalITyBaHHS HAa poOOTY:

“Csapre 3pydHO, po3ciadTe 1iedi, 3po0iTh MIMOOKHM BAWX 1 MOBUIBHUM BHUJIHX.
3akpuiiTe o4l Ha MHTh. YABITH ce0€ MOTYTHIM, KPAaCHBUM JI€PEBOM - TaKHUM, SIKE BaM
HalOIbIIe 10 Bojgoou. Bu cToiTe mocepes THXOro, COHIYHOTO MPOCTOPY 1 BITIYBAETE, SIK
Balll€ TUJIO CTA€ MIITHUM Ta CTIHKHUM, BIIUyBa€eTe CBOi KOpeHi. BoHu inyTh mrboOKo B TEILTy
3eMITI0, TIPOXOJSTYM KPi3h IIApU BAIIOTO JOCBIAY, BallluX CIMEMHMX 1CTOPiN Ta 0COOMCTUX
nepemor. 1li kopeni maroTe BaM HesnamHy cuiy. Lllo 6 He BimOyBamocsi HABKOJIO, 3eMIIS
HaAlliHO TpuMmae Bac. Bimguyiite cBiii ctoBOyp. lLle Bama omopa, Bama BHYTPILIHS
BepTUKAIb. BiH THyukull, ajme MminHuil. BiH HaroOBHEHUN COKaMU >KUTTS, 3HAHHSIMU Ta
BallMM MpoQecioHani3MOM. A Terep 3BEpHITh yBary Ha KpoHy. Baiill riiku TATHYThCS
BHCOKO JIO0 COHIISI, JIOBJISTYM KOXKHE TEIUIe MPOMIHHS. JIUCTS 1IeNeCTUTh BiJ JIETKOTO BITPY -
1€ BaIlll JyMKH, Ballll Mpii, Bali 100pi CIIpaBy.

Lle nepeBo - Bara BHYTpIlIHS T1AHICTh. BoHa k1Ba, BOHA pocTe pa3om 3 BamMu. BoHa
3axWIllae BaC y HEroAy 1 Ja€ 3aTiHOK TUM, XTO MOpyd. 3amamM'aTaiTe 1€ BiTIYTTS
BHYTPIIIHBOI cuiu. [locTynoBo BiAKpuBaiTe 04l Ta MOBEpTaTECs y KIMHATY .

[lcuxomor mpOMOHYE YydYacHUKaM 300pa3uTH 1ie¢ JAEpeBO Ha apkymi A3,
JOTPUMYIOYHCH CUMBOJTIKH:

° Kopinnsa. Hanumite Ha HUX (a00 mopsia) Barni 6a30Bi MIHHOCTI (Te, MO A€
BaM OIOPY: CIM's, OCBiTa, YECHICTh, JIIOOOB 10 miTeH...). Ile Te, mo Bac
TpUMAa€ B HAlBa)K4l Yacu.

° 3emusi. lle cepemoBuie, ne BW 3pocTaeTe (Baml JOMIKUIBHUN 3aKiaj,
KOJIEKTHUB, JPYy31).

° CroB0Oyp. Lle Bama ocoOucticTh, Baul J0CBi, Ipodecionani3m. Hanumnite Ha
HbOMY Ballll CUJIbHI CTOPOHH.
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inkm. [e Bam moaeHHi1 Aii, METOIU poOOTH, KOMYHIKAIIiS 3 IITHMHU.
Ilaomu Ta Jucra. Lle pesynbratu Bamioi mpaii (yCMIIIKKA JITEH, roBara
0aTbKiB, BHYTPIIIHE 33I0BOJICHHS).

° 3oBHiHI (pakTopu: MoXHa HaMaalOBAaTH COHLE (Te, IO Haauxae) ado
BiTEp/ 10111 (BUKIIMKH, CTPEC).

OO0roBopeHHs B KOJIi:

° ITonuBiThCs Ha cBOE AepeBo. 11[o B HbOMy HaliMimHIIIE?
° Uwu BUCTaua€e KOPIHHIO CHJIU, III00 TPUMATH TaKy BEJTUKY KPOHY?
° [Ilo momomarae BamoOMy JEpeBy 3aJMIIATHCS UMM Tij 4ac “Oypi”

(mpodeciiftHuX Kpu3 Yu KOHQITIKTIB)?
° Sk BU MOXeTe “TKUBUTH’ CBOE KOPIHHS BXKE ChOTOAH1?

II1. 3aBepmiaabna yacTuna (5-10 xB)
1. Bnpaga “Bauiza B gopory” (3-5 xB)

Mema: pednekcis pe3ynabTaTiB TPEHIHTY, YCBIJIOMJICHHS
OTPUMAHOTO JI0CBIY.

Xio énpasu: ydacHHKaM IIPOTIOHYETHCSI YSIBUTH, 1110 BOHU

BUPYIIAIOTh y TIOJOPOXK Haszaa 0 CBO€EI MIOJEHHOT pPOOOTH.
[Tcuxomnor 3anutye: “Illo caMe 3 HaIIOI CHOTOAHINIHBOI 3yCTpPidi BH
NoKJIazeTe y cBoro mpodeciiiny Bamizy? SKy iAero, BIAUYTTS 4H
TEXHIKYy BH Bi3bMeTE€ 3 CO00I0 SIK HaWIHHIMUN cKkap0?”’. YdYacHMKM 10 dep3i
BHCJIOBITIOIOTHCSL.

2. Puryan npomanns “Ickpa rignocri” (3-5 xB)

Mema: CTBOpEHHsSI TMOYYTTS 3aBEPIICHOCTI, (iHAII3YBaHHS TMPOIECY, €MOLlIiHa
MiITPUMKA.

Xio énpasu: y4aCHHKW CTalOTh Yy Koiyio. Ilcuxomor: “Mu movanu 31 CBiTJa CBIUKH
(a0 OmmcKy KamiHIlA), 1 KOXKEH 13 Hac JI0/IaB JI0 HbOTO YAaCTHUHKY CBO€i cuiau. JlaBaiiTe
nepeaamo 10 eHeprio MATPUMKH OAUH ogHOMY . Ilcuxosor 35erka cTuckae pyky cyciga
paBopydY, TOW Mepeaae MOTUCK Jaii mo koiy. Komn “ickpa” moBepTaeThcs 10 BEAYYOro,
BCl pa3oM poOJATh MIMOOKMN BAMX 1 Ha BUAMXY KaxyTh: “S mato rimHicte! Mu maemo
TAHICTB!”.
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JonaTrkoBi marepiajm 1js po3aadi

IIam'siTKa BHXOBaTEJIIO
5 KpoKiB /10 BUXOBAHHS TiIHOCTI Y TUTHHHU

1. Be3ymoBHa nmoBara 0 ocoducrtocTi ([luTrHa mMae BiguyBaTu, 1O ii TOBAXKAIOTh
HE 32 YCHIXH YU CIYXHSHICTb, a 3a Te, 1110 BOHA €).

° Sk pisiTH: 3BepraiiTecs A0 IUTHHHU Ha 1M’sl, TATPUMYHTE 30POBUN KOHTAKT
Ha pIBHI ii oueil.

o BaxauBo: YHukaiitTe 3HEBaXJIMBUX MECTIMBUX Ha3B a00 mopiBHIHB (“A ot
Mapiiika Bxe npubparna...”). ['iqHICTh pO3KBITAE TaM, ¢ HEMAE MOPIBHIHHS 3 1HIIINMHU.

2. IIpaBo Ha BiaacHy AymMKY Ta BHOIp (['iAHICTH TiCHO OB’ s13aHa 31 CBOOOAOO BOJI.
Konu Mu gaemo qutuH1 mpaBo BUOOPY, MU BU3HAEMO ii CyO’ €KTHICTB).

° Ax pisTu: Hanapalite anprepHaTuBU. “TW XO4ell CHOYATKy MaJIFOBAaTH YU
OyayBaTu 3 KOHCTpYKTOpa?”.

° Pesyabrar: JluTrHa BUMTHCS OpaTH BIAMOBIIAIBHICT 3a CBOI PIIICHHS, IO €
03HAKOIO 3p17101 0OCOOUCTOCTI.

3. KyasTypa BUNpaBjeHHs NOMUI0K 0e3 npunmkeHHs (Ilommika - me mocsin, a
He mpuBin g copomy. IlouyTTs copomy pyiHye TIAHICTB, TOMAl SIK KOHCTPYKTHBHA
KPUTHKA ii 3MIIHIOE.

- Ak pisTu: OOroBoproiTe BYMHOK, a HE JUTHUHY. 3aMicTh “Tu Heuemypa”,
CKaxiTh: “@apba posnuiacs, 1aBail pa3oM MoyMaEMo, sIK 11e mpuodpaTu’.

- BaxxauBo: Hikonmu He poOiTh 3ayBakK€HHsI JAMTHHI IyOJIYHO TeEpes YCIE
rpymoro.

4. IlinTpumka aBTOHOMII Ta camo3apagHocti “S MOXy caMm” - L€ Nepmun
MmaHi(ecT rigHocti. KojkHa camMoCTiitHO 3aCTeOHyTa KHOMKA JI0JIa€ TUTHHI BIIEBHEHOCT1 y
BJIACHUX CHJIAX.

5. Ax pisatu: He poOith 3a auTuHY Te, 10 BOHA BXKE MOXKE 3pOOUTH cama.
CrBOpIoiiTe yMOBH, JIe¢ BOHA MOXE MPOSBUTH 1HII1aTHBY.

6. Pesyabrar: @OpMyeThCs BHYTpIMIHE BIiqdyTTss ‘S - 1iHHUH, 00 4
CITPOMOYKHUM .
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5. Baacumii npukiaang (Moaeab mnoBeldinku) (/lutmHa Komiroe He cioBa, a
CTaBJCHHS. SIKIIO BUXOBAaTelb JIEMOHCTPYE CaMOIIOBary Ta TIOBary N0 KOJET, [ITH
CIIPUHMAIOTh 11 SIK €IMHY MOXJIUBY HOPMY).

° Ax aismu: [lpocite BUOAaYeHHS y JAWTHHH, SKIO BU Oynu Hempasi. Lle He
MiJpUBa€ aBTOPUTET, & HABIAKU — JEMOHCTPY€E HAWBUIIMKA PIBEHb T'1THOCTI.

° Hpunnmn: IloBaxkaiite 0coOMCTUI MPOCTIp AUTUHU (HE OepiTh ii peul Oe3
JI03BOJTY, HE TOpKaiTecs 6€3 MoTpedn).

3os0Te mpaBmiao: JluTMHA, YMIO TIAHICTH TMOBAaXKAIOTh y JUTHHCTBI, HIKOJIU HE
J03BOJIUTH MMPUHUKYBATH ce0C Y JOPOCIOMY Billi i HE IPUHMKYBATUME 1HIITUX.
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BE3YMOBHA IMPABO HA KVYJIbTYPA MIATPUMKA BJIACHUI
IIOBATA 10O BJIACHY BUITPABJIEHHS ABTOHOMII TA IIPUKJIAL
OCOBUCTOCTI OYMKY TA IOMUJIOK BE3 CAMO3APAJ- (MOJEJIb
JUTUHU BUBIP MPUHI>KEHHS HOCTI TIOBEIHKW)
3BepraiiTecs Hapagaiite OGroBopioiiTe He po6iTh 3a IIpocite
Ha iM’q, anbTEepHATUBU. BUUHOK, a HE JUTHHY Te, 110 BUOAUEeHHS.
nigTpumyiite JUTUHY. BOHA MOJKe
30pOBUIi Buith OpaTu 3pooUTHI cama. IToBaskaiiTe
KOHTAKT, BianmoBiganb- Po6iTh 0COOMCTHII
YHUKANTE HICTB. 3ayBakKeHHA ITligTpumyiitTe MpoCTip.
MOPiBHAHbD. 0COOMCTO. iHiniaTHUBYy.

30JIOTE ITPABUJIO

JITiHa, Y10 riAHICTh HOBAKAIOTh, HE 103BOJINTD
NMPUHIDKYBaTH ce0e ¥ He MPUHIDKyBaTHUMe iHIIMX.
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MMYTIBHUK JIO TPOTPAMHA
“KAPTA LIIHHOCTEM /151 PO3YMY I CEPLISI”

(Ona 6amokie ma neoazozieg)

CIM'A

CiMm’s - 11e ronu, K1 JIIOOIATH OJJHE OJTHOTO, KUBYTHh PA30M 1 3aBXKIU
frq\ NpUXoAiTh Ha jomomory. Lle micue, ne Tebe moOIATh IPOCTO TaK,
‘ S :/1/ HaBITh SIKILIO TH pO30MB YalIKy a00 Mae€ll MOraHui HACTPIH, e Tede

3aBXKJU BUCITYXaIOTh 1 0011IMYTh.

1. Po3moBiai Ta Ka3ku

CrisibHI icTOpIi: PO3MOBIAANTE AITAM MPO CBOI CiM'i, Y SIKUX B BUPOCIH, IIPO TE, 5K
BU MPOBOIMIIA Yac Pa3oM, sIKi y Bac OyJIU 1 € TPaIuIIii.

Kaszku mpo ciM'to: BUKOPHCTOBYWTE Ka3KH, i€ B OCHOBI CIOXKETY € XKHUTTs ciM'i. Lle
MOXYTb OyTH SIK HApPOJH1 Ka3KH, TaK 1 Cy4acHi iCTOPii.

[Ipuknaau 3 KUTTA: PO3MOBiAATe Mpo CiM'T TBAPUH, POCIUH, 100 MOKAa3aTH, IO
MOHATTSA "cIM's" € yHIBEpCATbHUM.

2. Irpu Ta BpaBu

"Most poauHa": 3anpoONOHYMTE ITSM HaMalloBaTH CBOKO CIM'I0 abo 3poOUTH
arutikaiito. O6roBopiTh 3 HUMHU, XTO € Ha MAJIOHKY 1 1110 BOHU BiI4yBalOTh J0 CBOIX
PITHUX.

"PonuHHE nepeBo’: CTBOPITH pa3oM 3 JIThbMH POAUMHHE JCPEBO, JIe KOKCH MAIIIOK
3MOKE IMO3HAYUTH CBOIX HAWOIMKUMX POAUYIB.

PonboBi irpu: po3irpyite pi3Hi ciMeiH1 CUTYyalli: CHIJaHOK, MPOTYJsHKa, cBATO. Lle
JOTIOMOXKE JTITSAM Kpallle 3p03yMITH B3a€EMOJIII0 MiXK WICHaAMH CiM'T.

3. lupakTu4Hi irpu

"XTO KOro JHOOUTH": MOKAXITh AITAM KapTUHKHU 3 PI3HUMU CIM'SIMHU 1 3alIUTANTE, XTO
KOTO JIFOOUTH 1 TIPO KOTO JI0AE.

"3Haiian mapy": migOepiTh KapTUHKU 3 WieHaMu ciM'i (Mama, Taro, 6adycs, iaycCh,
Opart, cecTpa) 1 3aIpONMOHYNUTE TITIM 3HAUTH MapH.
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"YapiBHa CKpUHBKA'": MOKIAIITh Y CKPUHBKY pi3HI IPEIMETH, MOB'SI3aHI 3 CIM'€I0
(pororpadii, irpaniku, JUCTIBKK), 1 TOMPOCITh AITEH PO3MOBICTH, 1110 BOHH MPO HUX
3HAIOTb.

4. BizyajibHi MaTepiajiun

®ororpadii: mokazyiite miTAM cimelHl Qortorpadii, po3moBiHAUTE MPO TE, IO
B1/10YBA€ETHCS HAa KOXKHIN 3 HUX.

[mrocTpaiiii: BUKOPUCTOBYWUTE SICKpaBl LTFOCTpAIIil, sIKi 300paKy0Th IACIHBI CIM'T.
MynbTUKH: IepeniaaiTe MyabTQUIBME, /1€ TOPYLIYETHCA TeMa CIM'T.

5. O0roBopeHHst

[Ilo Take ciM'a? 3anuraiiTe AiTEH, 10 AJIT HUX O3HAYae ciioBo "cim'a". SIki mouyTTs
BOHH BIJT4YBaIOTh, KOJIM TyMAarOTh PO CBOIX PITHUX?

Yomy cim'ss BaxuBa? [losicHITh IITAM, IO CIM'S — 1€ HAWHAIIMHIIIMN TWJ, A€ 1X
3aBX/IM JIFOOJATH 1 MATPUMYIOTb.

Sxi 060B's13kH € y wieHiB ciM'i? OOroBopiTh 3 MITbMHU, K KOXKEH YJICH CIM'T MOXKe
JIOTIOMOTTH 1HILIAM.

Ipuknaam 3anuTaHb 1J18 00rOBOPEHHS:

XTO KHB€ y TBOill CiM'1?

SIKi cBsITa MU CBSITKYEMO pazom?

[I{o Tv aro0uI poOUTH 31 CBOEIO CIM'€10?

Sk T MOKeI MoKa3aTH CBOIO JIFDOOB /10 CBOIX piAHUX?
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3/I0POB’A

310poB’st — 1€ TBOS «cynepcuiay. Lle komu TBiA Opra”iaM mpaiftoe
AK 17eaJbHUM MeXxaHi3M abo cymnepkomi torep. Komu y T061 Garato
eHeprii, mo6 Oiratu, crpubartu, OyayBaTH BEXI1 Ta J13HABATHUCS IIOCh
HoBe. TBos cuna — e (i3uyHe 370pOB’sl, TBIM CIOKIN — 1€ TICUXIYHE
37I0pOB’sl, TBOE CIIUIKYBAaHHSA 3 IPY35SMHU — COLIIAJIbHE 3/I0POB’ 1.

1. IlosicHeHHSI POCTUMH CJIOBAMH
310poB'a — 1€ KOJIM TH MOYyBaell cede 1o0pe: KoM TH MOXKeII Olrat, cTpudarH,
rpaTucs, Kojau y Tede rapHuil HacTpiil — TH 340pOBUH.
310poB's — 1LIe KOJIM TU HE XBOpIEN: KoM y TeOe He OOJIUTh Tropiio, HEMae
TEMIIEpaTypH 1 TU MOXKEIIl XOJIUTH B CaJI0UYOK — TH 3I0POBHIA.
310poB’ss — 1€ KO TH TEPEKUBAEI MO3WTHUBHI €MOIIli: KOJIM TH YCMIXA€EIICH,
BECEJIO TPAENI 3 TITHMH, TOBOPHIII PO MIOCH J0OPE 1 XOpOIIie — TH 3T0POBHI.
2. IlopiBHSIHHSA 3i 3HAIIOMMMU NIPpeAMETAMM
310pOB'st — 1€ SIK COHIIE: KOJIU CBITUThH COHIIE, BCE HABKOJIO CTA€ SICKPABUM 1 TapHUM.
Tax 1 310poB'ss pOOUTH HAC PAJTICHUMHU Ta CHEPTIMHUMU.
310poB'st — 1€ K MIMHUN OyAMHOYOK: KOJMU OyJMHOYOK MIIIHWM, BIH 3aXHUIIA€ HAC
BIJI BITpY Ta joily. Tak i 310poB's 3aXUIlla€ HAC B1Jl XBOPOO.
3. Irpu Ta BpaBu
"3nopoBuil cMalIMK'": HAMAITIONTE Ha apKyIil narnepy Bequkuil cmaitnuk. Konu nitu
HA3MBAIOTh KOPUCHI MPOMYKTU a0o il (MUTHU PyKH, 3aiMaTUCS CTIOPTOM), MAJTFOUTE
CMailiuKy BeduKi o4l 1 ycmimky. Koiau Ha3uwBaioTh WIKIIIMBI TPOAYKTH abo ii,
CMaWJINK CYMHHH.
"UapiBHa CKpUHBKA": TMOKIaAITh y CKPUHBKY PI3HI NpEeIMETH, TOB's3aHl 31
3M0poB'ssM  (s10;yko, 3yOHa mriTKa, M'syuk). JlictaBaiiTe Mo dyep3i MpeaMeTd 1
00roBOPIOWTE, YOMY BOHH BXKIIUBI JIJIS 37I0POB'S.
"3nopoBuii A€HB'": MPOTATOM JHS CHOCTEpPIraiiTe 3a AIThbMH 1 BiJ[3HAYANUTE, XTO 3 HUX
JOTPUMYETHCS TIPABUI 30POBOTO CrOoco0y )uTTA. Hampukman, xTo iB 0BOUi, MUB
PYKH Tiepe] ixero, 3aiiMaBcs (pi3MUHUMHU BIPaBAMH.
4. Ka3ku Ta icropii
Kaska npo maneHpKoro 3aifunka: po3mnoBilaiiTe iICTOPIIO MPO 3aiYuKa, KU HE XOTIB
MUTH JIAKX 1 1B OfH1 conozomii. B pe3ynbrari BiH 3aXBOpPIB 1 HE MIr rpaTucs 3i
CBOIMU JPY3AMU.
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IcTopii po CHOPTCMEHIB: PO3IOBIIANTE MPO BIAOMHUX CIOPTCMEHIB, SIKi 3aBISKH
3I0POBOMY CITIOCOOY JKHUTTS JOCSTIIN BEIMKUX YCITIXIB.

5. BizyaabHi MaTepiajau

Kaptunku: nmokasyiTe IITAM KapTHHKH, Ha SKUX 300pa)keHl1 3JI0pPOBI 1 XBOPI1 JIFOMIH.
OO6roBOpIOIITE, YUM BOHU BIJIPI3HAIOTHCS.

MynbTUKH: TIepeniaganTe MyabTQUIBMU, 1€ TepO1 BEAYTh 310POBU CIIOCIO KUTTS.
6. O0rosopeHHs

o Take 3m0poB'sa? 3anuTaiTe AITEH, 1110 BOHU TyMarOTh PO 30POB'a. SKi MOUyTTs
BOHU BIJT4YBaIOTh, KOJIH 310POBi?

Yomy BaxxuBo OyTu 310poBuUM? IlOSCHITH miTSIM, 1O 3A0POB'S. JO3BOJSIE HaM
IpaTUCs, BAUTUCS, CTIUIKYBATUCS 3 IPY3SIMHU.

Sx 36epertu 3mopoB'si? OOroBopiTH 3 AITHMH, IO MOTPIOHO podUTH, MO0 OyTH
30pOBUM (MIPABUIILHO XapUyBaTHUCS, 3aliMATHCS CITIOPTOM, JOTPUMYBATHCS PEKUMY
JTHS).

Ipukaagu 3anuTaHb 1JIA 00TOBOPEHHS

o Tu BiguyBa€l, KOJIU T 3I0POBUIA?

SIK1 IpOIYKTH KOPUCHI1 JJI 310POB'sI?

YoMy BaKJIMUBO MUTHU PYKH Mepe] DHKEro?

SIki BIIpaBU TH JHOOHII POOUTH?

SIki KOpHUCHI 3BUYKH TU Ma€I?

Ak TH migHIMaem CBiM HacTpid? SIK THM CaMO3aCIOKOIOEIICS, KOMM TH 31Uk abo
TPUBOKHUIA?
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1.

CIHIBIIEPEKUBAHHA

CHIBHCpC)KI/IBaHHH — e BMIHHS BII[‘-IYBaTI/I T€C CcaM€, IO BII[‘IYBaG

- iHma soauHa. lle HIOM TU ondraem dYapiBHI OKYJSIpH, SIKi
| § 7 JIO3BOJISIIOTH TMO0AUUTH HE MPOCTO JIOAUHY, a 11 HacTpid. e xomu
' TBOE Ceplle «4uye» cepue 1HIOoI JoauHu. CriBnepekuBaHHS — 1€

\7 . .
KOJIM TBOE ceplie Kaxke 1HIoMY: «S Tede po3ymito, s mopyud».

IIlo Take cniBHepe:KUBAHHS:

Ile xomu TH BiAYYBa€m T€ caMe, 10 W 1HINA JIFOAWHA: SKIIO TBIA APYr CyMHUM, TH
TEX MOXEII BIIUyBaTH CMYTOK.

Ile xonmu TH XOuew JOMOMOITH IHIIOMY: SIKIIO XTOCh YIaB 1 PO30MB KOJIIHO, TH
XO4elll HOro momIaauTH 1 3aCIOKOITH.

Ile xonu TH po3ymiell, 110 1HINA JIFOJUHA BIAUYBa€: HABITh SIKIIO TH HE OyB y Takid
CUTYaIllii, TH MOXKEII YSIBUTH, SIK TIOYYBA€THCS 1HIINM.

2. Po3noBiai Ta ka3ku:

BuOupaiite ka3ku, JAe Tepoi NepexuBaroTh pi3Hi emouii. Ilicis yutanHs
00roBOpIOMTE 3 JITbMH, IIO BiYYBAIHM T€pOi 1 sIK BOHM MOIJIM O JOIMOMOI'TH OJIUH
onHomy (Hampukian, “Sx Cepriiiko HaBuuBcs xaniTH Bacums CyXOMIMHCBHKOTO).
Buranyiite BiacHi 1cTOpii Npo CUTYyallli, KOJM MOKHA ITPOSIBUTH CITIBIEPEKUBAHHS.

3. Irpu Ta BpaBu:

"3miHu o0nuuYs": MOKa3yhTe pi3Hi eMoIlli (paaicTb, CMyTOK, 3JIMBYBaHHS) 1 IPOCITh
niTet moBroputH iX. OOTOBOPIONTE, B SIKUX CUTYAIISIX JIFOMU MOXKYTh BIT4yBaTH Taki
€MOLIii.

"Teatp": po3irpyiiTe pi3Hi CIICHKH, J€ OAWH YYaCHHUK Tpa€ pojib JIIOAWHH, SKa
noTpeOye TOMOMOTH, a 1HII — HaMararThes 11 MiATpUMAaTH.

"UapiBHa CKpHWHbBKA'": MOKIAITh Y CKPUHBKY Pi3HI MPEIMETH, SIKi aCOIIIOIOThCS 3
pI3HUMHU eMmollisiMi (M'sKa Irpalika — 3aTUIIOK, TOCTpUM TpeAMET — OuIb).
JlicTaBaiiTe 1o uep3i NpeAMETH 1 OOrOBOPIOMTE, SIKI MOUYTTSI BOHH BUKJIUKAIOTh.

4. O0roBopeHHsI peaJJbHUX CUTYyALliN:

[Tpuknaay 3 )KUTTA: 3raylTe CUTYyallii, KOJU TITH Oa4miiv, sIK XTOCh BiIUyBaB cebe
norano. OOroBopIoOiiTe, 10 BOHU BiTYyBAJIA B TOM MOMEHT 1 SIK MOTJIM O IOTIOMOTTH.
[NinoretnyH1 cutyarii: npuayMaiTe pi3HI CUTyalli 1 3amuTaiTe AiTeH, K BOHU O
noBenucs. Hanpuknaza: "VsBu, mo TBii Apyr po30uB cBoio ynroOieny irpamky. [llo
TH oMy ckaxem?"

27



5. BizyajibHi MmaTepiaiu:

Kaptunku: nemMoHCTpyiiTe AITSIM KapTUHKH, Ha SIKMX 300pa’keHl JIIOOU 3 PI3HUMU
emorrisiMu. OOroBOpIOiiTE, 110 MOXKE BiUyBaTH KOXHA JIFOJUHA.

MynbTHKHY: nepersaaiTe MyabTOUIbME, /1€ TepOi MPOSBISAIOTH CHIBIEPEKUBAHHS.
IIpuxiagu 3anuTanb A 00rOBOPeHHs:

Sk Tn cebe movyBael, KOJIU XTOCh Miiade?

o 1 Moxer 3poOouTH, MO0 MIATPUMATH JIPYTa, SIKAWA 3aCMYTUBCS?

Uu Oyna y Tebe Konu-HeOyIb CUTYaIllisl, KOJIM TH KOMYCh JloromMaran?

Sk T gymaeni, 4oMy Ba)KIMBO OyTH JOOPUM 70 IHIITUX?
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4.

KPACA IIPUPOTH

Kpaca npuponu — 11e BiIuyTTs IUBa BijJ TOTO, SK BIAIITOBAHUMN CBIT.
W [le Te, mo MoXXkHA MOOAUUTH, MTOYYTH, MOHIOXATH Ta JOTOPKHYTUCS.
[Ipupona — e Haikpanuii Xy10)KHUK 1 My3UKaHT Yy cBiTi. Kpaca — 11e

‘ié KOJIU MU yce HaBKpyru nomivaemo. Kpaca mpupomu — 1e BEIUKUIN
oo of MOJAPYHOK JJisi Hamux oued 1 cepus. Bona Bumth Hac OyTu
w

(y JTOOpUMH, CHOKIMHUMU Ta OEPEKIUBUMU.

IIlo Take kpaca npupoam:

e BCe Te, IO HAC OTOYYE 1 MPUHOCUTH PAJICTh: KBITH, JAepeBa, TBApUHHU, HEOO,
BOJA...

e Te, MO0 MU MOXEMO MOOaYuTH, MOYYTH, BIAUYTH: SCKpaBl KOJIbOPH, MPUEMHI
apoMaTH, TeTie COHIIE. ..

€ T€, [0 POOUTH HAIIl CBIT KPACUBUM 1 LIIKABUM. ..

CnocrepeskeHHs 32 IPUPOIOI0

[IporynsiHku: Tij Yac TPOTYISHOK 3BEpTaiiTe yBary MdiTel Ha Pi3HOMAHITHICTh
IPUPONU: SICKPABE JIUCTS BOCEHU, OUTI CHIKMHKH B3WMKY, 3€JICHY TpaBy HaBECHI
TOIIO.

CnocrepexxeHHsl 32 TBapUHAMU: CIIOCTEpIraiiTe 3a mraxaMu, KOMaxamH, 1HIIUMH
TBapuHaMmu Toio. Po3ka3zyiiTe nmpo iXHi 0COOIMBOCTI Ta MOBEAIHKY.

JlochipkeHHsT TPUPOAHUX MaTrepialliB: 30upaiiTe KaMiHYUKH, JIUCTOYKHU, IIUIIKH
Toio. Po3rignaiite ix, 06roBoproiite popmy, Koiip, BIIUYTTS BiJl JOTUKY JO HUX.
TeopuicTh

MamtoBaHHs: 3alpONOHYNUTE AITSIM HaMallfOBaTU Te, IO M HalO1IbIIe O100a€ThCs
B TIPUPOII.

JlinyieHHs: NiMiTh 3 IUIACTWIIIHY Pi3HI IPUPOAHI 00'€EKTH.

Armikaiiii: CTBOPIOMTE aruTikaiiii Ta KoJiaxKi 3 MPUPOJHUX MaTepiaiB.

Ka3zku Ta icTopii

Kazku npo npupopy: yntaiTe Ka3ky Impo Jic, MOpe, TBAPHH.

BuramyBanHs icTOpiii: 3anIPOMIOHYUTE AITSIM NMPUIYMAaTH CBOI 1CTOpIi PO MPUTOAH B
IPUPOII.

Jocaigu

[IpopoiryBaHHs HaciHHS: MOCAITh 3 AITBbMU HACIHHS 1 CIIOCTEpIraMTe, SK 3 HUX
BUPOCTAIOTh POCIIVHHU.
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CnocrepexeHHsl 3a 3MIHAMU B NPUPOJIL: BEIITh KaJeHAAp NPHUPOIHU, BIA3HAYAIOUH
3MiHH, IO BIAOYBAIOTHCA 3 KOXKHUM CE30HOM.

OOrosopenHs

3anuTaHH: 3aJaBalTe MITAM 3anuTaHHsA 1po mpuponay: "llo To61 momobaeThes B
mici?", "Sxuii TBapuH TH XOTiB Om mnoOauutu?", "YHomy BaxinBo Oepertu
npupony?".

[TopiBHSHHSA: MOPIBHIOWTE Pi3HI NMPHUPOAHI SBHINA: JICHb 1 Hi4, JITO 1 3UMa, JIONT 1
COHIIE TOILIO.

IIpukaaau 3anuTaHb 1Jis 00rOBOPEHHSI:

Sxuii koiip y HeOa cbOroH1?

SIKi 3BYKM TH Uy€ll y mpupoi?

SIK1 TBapuHU KUBYTH Y JIiC1?

Yomy nepesa 3eieHi BIITKY?

[lo Ti Moxenn 3poOuTH, o6 30epertu npupoay?

[Ilo Tv BimuyBael, nepedyBarOuu y TpuUpoIi?
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3OBHIIITHA KPACA

30BHIIIHS Kpaca — L€ KOJM MU OXailHl, YMCTI Ta MPUBITHI. AJje

HaWrapHIIIOW CTa€ Ta JIIOAMHA, SIKa YacTO MOCMIXA€ThCS 1 pOOUTH
A-4 noOpi BunHKU. Kpaca — 1ie konu mrofrHa noBaxkae cede 1 g0ae mpo
' cebe, CBOE TUIO 1 TyIILY.

\@

IIlo Take 30BHILIHA Kpaca:

e Te, MO0 MU 0a4YMMO: SCKpaBi KOJbOPH KBITIB, OJMCKy4Ye XyTpO TBApHUHU, TAPHUM
OJIAIT.

e Te, IO MPUHOCUTH HaM PaJiCTh: MUIYBaTHCS KPacHBHUM TMeH3axeM, TapHOIO
ITPAIIKOI0, MPUEMHUM OOTUYYSIM.

11e Te, 1[0 POOUTH CBIT HABKOJIO HAC SCKPABUM 1 ITIKABUM.

CnocrepeskeHHs 32 HABKOJMIIHIM CBITOM

[Ipupona: 3BepTaiiTe yBary Ha SCKpaBi KBiTH, 3€JIHE JIUCTS, CHHE HE0O.

TBapuHu: po3misigaiiTe pi3SHOMaHITHICTh TBAPUH, IXHE 3a0apBieHHS, GopMy TiJa.
JIronu: oOroBoproiiTe pi3HI 30BHINIHI O3HAKH JIFOJEH: KOJIp BOJIOCCA, O4e, popmy
o0y ys.

TeopuicTh

MantoBaHHs: 3alPONOHYNUTE JITSIM HaMallfOBaTU Te€, 1[0 BOHU BBKAIOTh KPACUBUM:
KBITH, METEJIUKIB, COHIIC.

JlinyieHHs: NiMiTh 3 IWIACTUIIIHY Pi3H1 (HOPMHU, IPUKpaALIANTE iX.

Armikaiiii: CTBOpIOMTE aruIikaiii 3 KOJIbOPOBOTO TMarepy, MPUPOIHUX MaTepialiB.
IopiBHsiHHA

[TpoTunexHOCTI: MOKa3yWTe MITIM KapTUHKH 3 TPOTHIC)KHHUMH 3a0apBIICHHSIMH,
dbopmamu. OGroBoproiiTe, 110 1M O1JIbIIIE TOJ00AETHCS.

CumMertpis: po3misiaaiTe 00'€KTH 3 CUMETPUYIHOIO (POPMOIO (METENUK, CHIXKMHKA. . . ).
OO0roBopeHHst

3anuTaHHs: 3a7aBaite AiTaM 3anmuTanHs: "o To61 mogobaeThes B 1iK KapTUHIT?",
"SIkuit Konip TH BBaxkaem Halikpacupimmm?", "HoMy MeTenuk Takuii rapHuii?".
[Tpuknaau: HaBOABTE MPUKIIATN KPACHBUX pPeUeid 3 MOBCSIKICHHOTO XHUTTS: KpacuBa
Ba3a, CKpaBa irparika.
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IIpukaaau 3anuTaHb 1Jis1 00roOBOPEeHHSI:
Axuit TBI ynroo6aenuit koip? Yomy?

SIxa TBapuHa TOO1 34a€THCSI HANKPACUBIIIIOO?
Skuii ofsir TM BBaXKa€l rapHUM?

Yomy KBITH Taki KpacuBi?

[I{o poOuTH IFOMUHY KPacHBOIO?
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KPACA TEXHIKH

Kpaca TexHiku — 1e Kpaca Jroacbkoro posymy. Jlrogu npumymanu
pPO3YMHI MaIIMHHM, 100 CBIT CTaB 3pYyYHIIIMM, OE3MEYHIIIUM 1
uikaBuM. Lle kpaca, sika CTBOpeHa pO3yMOM 1 pyKaMu JOIUHU.

II{o Take Kpaca TexXHIKHU:
e KOJW MalluHa OJWIIUTh 1 IIBUIKO I3AWTh: SK KpachBa 4YepBOHA IOXKEKHA
MaIInHa, s’ika MYUTh Ha MOPSTYHOK.
[I€ KOJIU POOOT PyXaeThCsl 1 BUKOHYE Pi3HI All: SK MHIUN pOOOT-irpamika, sIKui
TaHLOE 1 CITIBAE.
11e KoJu TesiehOH Mae SICKpaBUM €KpaH 1 IIKaBl irpu: K TBIH YIIOOJICHUH IJIAHIIIET,
Ha SIKOMY TH JUBUIICS MYJIBTUKH.
e Koiau OyIMHOK Ma€ KpacuBl BIKHA 1 JBEpl: SK Ka3KOBUM 3aMOK 3 Oararbma
KiMHATaMH.
CrnocrepexeHHsI 32 TEXHIKOIO:
[rpamku: posrisgaiTe pa3oM irpamiku, SKi MPaIoTh Bif OaTapeloK: MaIlluHKH,
JSUTbKH, pOOOTIB. 3BEPHITH yBary Ha ixHiil Au3aifH, KOJIp, PyXH.
[ToBcsikieHH1  mpeaMeTH: OOroBOprOMTe MOOYTOBI TPWIAAM: XOJOAWIBHUK,
MIKpOXBHJIbOBKA, TejeB130p. Po3moBinaiite, Ajis 4Oro BOHU CIYKaTh 1 4YOMY BOHH
KpacuBi.
TpaHncnopT: cnocTepiraiiTe 3a pi3HUMH BUAAMU TPAHCIIOPTY: MAIlIMHAMMU, JTITAKaMH,
MOTSIraMu. 3ayBa)Te, 10 KOXKEH 3 HUX Ma€ CBIM YHIKaJIbHUM TU3alH.
TBopuicTh:
MantoBaHHsI: 3allPOTIOHYHTE AITSIM HaMaJIOBAaTH CBOi yIIOOJICHI MAIlIMHKH, POOOTIB
a0o 1HIII TeXHIYH] TPUCTPOI.
KoncTpyroBanus: maiite IITAM KOHCTPYKTOpH, 1100 BOHU MOIIM OyayBaTH pi3HI
CHIOPY/IH.
ATmikariii: CTBOpIOWTE aruTikaiii 3 300paeHHsIM TEXHIKH.
OoroBopenHs:
3anuTaHHs: 3aAaBaiTe AITAM 3anuTaHHs: "YoMy TH BBa)Xa€ll IO MAaIlUHKY
KkpacuBor?", "Skuit xomip y TBoro ymroOneHoro po6ota?", "Ilis doro motpibeH
mitak?".
[TopiBHSIHHA: MOPIBHIONTE P13HI BUAM TEXHIKH: BEJIHKI 1 MAJIEHBKI, CTapl 1 HOBI.
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IMpuxiiaam 3 KUTTH:
Kasku: ynraiite ka3ku po po3yMHi MAIlIMHU 1 PpOOOTIB.

MynbTUKH: TUBITHCA MYABTQIBME, 1€ IPUCYTHS TEXHIKA.

IlpukJjaau 3anuTanb 11 00rOBOPEHHS:

Sxuii TpancnopT TOO1 MO00a€ThCS HAMOLIBIIE 1 YOMY?
SIkuii rapKeT TH XOTiB Ou MaTu?

Hagimo nronu BUragytoTh HOB1 MAIlIMHU 1 TpUIIaIn?
SIK TH Tymaent, Y1 MOXKYTh MallluHU OyTH Apy3aMu’?
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CAMOCTIHHICTbD

CaMOCTIIHICTh — LI€ KOJIM TBOI pyKH, HOTH Ta TOJIOBA BXKE 3HAIOTh, K

oJ nisATH, 1 TOO1 He MOTpIOHO uekaru miakasku. Lle TBos cymepcuna
:I pobuT cebe Ta CBIT HABKOJO KpamuM Oe3 JOTOMOTH IHIIHX.
CaMOCTIHHICTh — II€ KOJIM TBOE «S cam» momomarae ToOl cTaBaTH

CWJIBHIIINM, PO3YMHIIIIUM 1 BIEBHEHIIITUM y COO1 IIOIHS.

II1o Take caMOCTIHICTD:

SKIIIO TH MOXeEI II0Ch 3pOOMTH CaM: HANpPUKIIAJ, OASITHYTHUCS, MOYUCTUTH 3yOH,
310paTH Irpamiku.

AKIIO TH MPUIAMAENI PIIIEHHs caM: HalpHKIaJ, 10 TH XOYell iCTU Ha CHIIaHOK a0o
3 SIKOIO 1TPAIIKOIO FPATH.

SKIIO0 TH HE 00inics crpoOyBaTH IMIOCh HOBE: HABITH SIKIIO CIIOYATKy HE BUXOIUTH,
BAYKJIMBO HE 3/1aBaTHUCSI.

IIpukJ/aau 3 NOBCAKIEHHOTO KUTTS

OpsranHsa: A03BOJISINTE JIWTUHI CAMOCTIMHO OOWpaTh OASAT 1 Hamaratucst Moro
OJIITHYTH.

[Ipubupanns: gopydaiTe MTUTHUHI MPOCTI 3aBAaHHS IO JOMY: MpUOpaTH ITPaIIKH,
MOJIUTH KBITH.

loTyBanHs: 3amy4aiiTe TUTUHY 10 IPUTOTYBAHHS i%K1: MUTH OBOY1, PO3MHHATHU TICTO.
Irpu Ta BipaBu

KoHcTpykTopu: naiite OUTHUHI KOHCTPYKTOP 1 3alpONOHYHTE MOOyIyBarH IIOCH
CaMOCTIHHO.

Po3dapboByBanHs: 3anponoHyite AUTHHI po3(dapOyBaTH MaIOHOK 0€3 JTIOTIOMOTH
JOPOCIIHX.

[Taznu: ckiamaiiTe ma3au pa3oM, HOCTYHOBO 301IBIITYIOUH IXHIO CKJIA/IHICTh.
Po3nosini Ta ka3zkn

Kasku npo repoiB: unTaiiTe Ka3ku Mpo repois, siKi JOJIAI0Th TPYAHOII CAMOCTIHHO.
BrnacHi icropii: Buragyirte icTtopii mpo Te, K AUTHUHA BUKOHYE SIKICh 3aBJaHHS
CaMOCTIHHO.

OO0rosopenHs

3anuTanHs: 3anaBaiTe autuHi 3anutanHs: "o Tu moxemn 3podutu cam?", "Sk TH
QyMaell, YoMy BaxJMBO Oytu camoctiiiaum?", "lI{o Oyno HailckiaaHille, KOJIU TH
HaMaraBcs I0Ch 3poouTH cam?".
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[ToxBana: XBaJiTh AUTHUHY 3a 1i COpOOM 1 JOCATHEHHS, HaBITh SAKIIO HIOCh HE
BUXOJIUTH Bipasy.

[puknaau 3anuTanb 1J1s1 00TrOBOPEHHSI:

Sk T gyMaeni, 4oMy Ba)KJIMBO BMITH B3yBaTHCS CAMOCTIHHO?

[ITo Tv BiguyBael, Koy TOO1 BAAETHCS MIOCh 3pOOUTH CaMOCTIHHO?

Ak i mymaen, mo Oyjie, SKIIo BCi 3aBXIHU OyayTh pOOUTH Bce 3a TeOe?
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AOITUTIIUBICTD

JlonmuTauBicTh — 1€ OaXKaHHS J13HATHCS IIOCh HOBE, 3a/1aBaTH 0araro
3alUTaHb 1 TOCIIAKYBaTH CBIT HABKOJIO cebe.

|
\/ﬁ 1. Ilpuxiaanm 3 MOBCAKIEHHOTO KUTTS

e "Uomy HeOO cuHe?" — KOIIM TUTHUHA 3aJ1a€ TIOAI0H] 3aTUTaHHS,
1Ie SICKpaBHH TMPOSIB AOMUATIMBOCTI. [lOSCHITH, MO 1€ HOPMAJIBLHO
I[IKABUTHCS CBITOM.
"[llo BcepemuHi 1pOro sI6MyKa?" — MO3BOJBTE MWTHHI CaMOCTIHHO JOCIIKYBaTH
npeaMeTd, po3oupaTy irpamku (i BaliuM HaTIsIoM).
2. Irpu Ta BipaBu
"YapiBHa CKpUHbKA": MOKIAAITh Y CKPUHBKY Pi3HI I[ikaBi npeametu. Hexaii mutuna
JICTAE 1X MO Yep3l 1 HamaraeTbes 3/10ralaTucs, 1o e 1 AJI1 YOTO BOHO CIIY>KHTh.
"Yomyuku'": BUTaayHTe pa3oM 3 TUTHHOIO Pi3HI "HOMYyUYKH'": YOMy HEOO CHHE, YOMY
JepeBa 3eJeHl, YoMy Bojxa Mokpa? lLle monmoMoke pO3BHHYTH YSBY 1 JIOTIYHE
MUCJICHHS.
Jlocaiau: MpoOBOAUTH MPOCTI JOCHIAN 3 BOJOKO, IMCKOM, MarHiTamu. Lle gqomomoke
JTUTUH] 3pO3yMITH, SK BIAIITOBAHUHN CBIT.
3. Ka3ku Ta icropii
Kaszku mpo JOMUTIMBUX TepoiB: YMTANTE Ka3KK MPO MEPCOHAXKIB, K1 3aBKIH XOTYTh
JII3HATUCS IOCh HOBE.
Buranyiite icTopii: mpuaymaiTe pa3oM 3 TUTHHOIO iCTOPIi PO Te, SIK JOMUTIUBHMA
repoi JOCTIKYE CBIT.
4. O0roBopeHHs
3anuTaHHS: 33JlaBaiTe AUTHHI 3alIUTAHHS PO TE, 11O i1 IIIKaBUTh.
[ToxBana: XBadiTh AUTHHY 32 ii 3aIIMTAHHS 1 HIKABICTb.
CrinbHe IOCHIIKEHHS: AOCTIKYWTE CBIT pa3oM 3 JUTHHOIO, BIJATOBIJaTe Ha ii
3auTaHHS.
5. BizyaJabHi MaTepiauiun
Kaptunkm: mokasyiTe IUTHHI KapTUHKA 3 PI3HUMH TPUPOJIHWMH SBHINAMH,
TBapuHaMu, pociauHaMu. OOTroBOpIOiiTE, 1110 BOHA 0AUUTh.
MynbTUKH: TUBITHCA MYABTHIIBMU PO JOMUTIAUBUX TE€POIB.
IIpukaau 3anuTaHb 1Jis 00roBOPEeHHSI:
[Ilo Tv Xouem mi3HATHUCS CHOTOMHI?
Axwuit TBiN yIro0aeHUM 3Bip 1 Y4oMy?
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Sk Ti gymaeni, yomy HeOO BHOY1 TEMHE?

IHam'saTaiiTe:

He oOmexylitTe nonmuTiauBiCT, MUTHHU. HaBiTh SKIIO HAa SKECh 3allMTaHHS BH HE
3HA€TE BIAMOBI/II, CKaXIiTh, III0 Pa30M CIpoOyeTe ii 3HAUTH.

CtBOpiTh BIoMa arMocdepy, Ie TUTHHA He OOATUMEThCS 3a/1aBaTH 3allMTaHHS.
[TokaxiTh CBOIM MPHUKIIAZOM, IIIO BU TEX I[IKABUTECS CBITOM.
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HIUTECIIPAMOBAHICTD

[{inmecnpssMOBaHICTh — 1€ KOJIM MU MAa€EMO METY 1 poOUMO Bce, 1100 ii

J JIOCSITTH.

1. Ilpukaaau 3 irpamMu
e bynyemo Bexy: "lloguBucs, mu Oymyemo Bexy. Lle Hamma
2 merta. 1100 ii moOyayBaru, HamM MOTPIOHO CKIaAaTH KyOMKH OJIMH Ha
OJTHOTO, aKyparHo. Le 1 € uiiecnpsiMOBaHICTh — KOJIM MU MAEMO METY
1 poOMMO KPOKH, 1100 JOCATTH 1i".
Togyemo msumbky: "Hamma msutbka ToogHa, 1 MU Xo4eMo ii HaromyBatu. Mu Gepemo
JIOXKKY, HaOWpaeMo Kaimry 1 HeceMo A0 poTuka Jisibku. lle mama mera, i mu ii
nocsaraeMo".
IoBcsIKAeHHI 3aBIaAHHA
30upaemo irpamku: "JlaBaii mpubepemo irpamku. lle Hama mera. Mu Oyaemo
IIyKaTh KOXKHY ITpamiky i kiactu ii Ha mictie. Komu Bei irpamku OymyTh Ha MiCII,
MU JJOCATHEMO METH".
Opsraemocs: "Cporogui Mu ijaemo Ha mnporyinsHky. [llo0 opsrayTtucs, Ham
NOTPIOHO CIOYATKYy HAJITH IIKAPIIETKH, MOTIM IITaHHW, MOoTiM kKodTouky. Ile Hamra
MeTa, 1 MU 11 J0CSITaEMO KPOK 3a KpOKoM".
Ka3zku Ta icTopii
Kaszku npo nogopoxi: po3noBifaiTe Ka3ku Npo repois, Kl BUPYLIAIOTh B MOIOPOXK.
OGroBoproiiTe, sika y HuX Oyjia MeTa 1 sIK BOHH 11 10CSTaJIH.
Buranyiite ictopii: mpuaymMaiTe pa3oM 3 TUTUHOIO iICTOPIi MPO Te, SIK BOHA JTOCATAE
PI3HUX IIiJIEH.
OOroBopeHHst
3anuTaHHs: 3anaBaiite nuTuHi 3anuta”ds: "o T xouemn 3pobutH 3apasz?", "Axi
KPOKH MOTPiIOHO 3pOOUTH, 100 H0CATTH I1i€l MmeTu?".
[ToxBana: XBadiTh IUTHHY 33 KOKEH MaJICHBKHIA KPOK JIO TOCATHEHHS METH.
Ipukaaau 3anuTaHb 1)1 00TOBOPEHHS
o Ti xouemn HamamoBaTu? ki KOJIbOPH TOO1 IS ILOTO MOTPIOH1?
Ak i tymaeni, 1mo noTpioHo 3poduTH, 06 MoOyayBaTH BUCOKY OAIIHIO 3 KyOUKIB?
o Tv BiguyBael, KOJIMU JOCSATAEII CBOET METH?
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reouii

[pouni — ue nomMiyHUKH. BOHM mNpUXOAATH A0 THUX, XTO BMIE
NpalioBaTy, 1 3aJUIIAIOTECA y THUX, XTO BMIE HUMHU MYAPO
posnopsikaTucs. [porri — 1e pe3yibrar npaiii (Haropoza 3a poooTty)
Ta IHCTPYMEHT JIJIs1 OOMIHY.

IIo Take rpomi:
® [i¢ IiHHI nmamipui ad0 MOHETKH, IKI MU BUKOPUCTOBYEMO IS
MOKYTIKH.
3a rpoli MOXKHA KyITUTH ITPAIKH, COJIOMOI, OIST 1 6araro iHIIoro.
IpoIIi I0NOMAararTh HaM OTPUMATHU TeE, 1110 HaM TOTPIOHO.
PosirpaiiTe marasun
BuxopuctoByiiTe irpamku sk TOBapu, a pi3HI mpeameTH (TYI3UKH, KaIllTaHW) SK
TPOILIi.
Hexait nutuna "xynye" irpamku, Biggatoun "rporuri". Ile gomoMoxke 3po3yMiTH, SIK
B1/10YBAETHCS MOKYTIKA.
IHoka3aTu peaybHi rpouri
JlaiiTe TUTHHI IOTPUMATH PI3HI MOHETH 1 KyIIOpH.
Po3mnoginaiiTe, 1m0 koxHa MOHETa a00 KyMOpa Ma€e CBOIO BapTICTb.
IosicHITB, SIK 32apO0JSIIOTH IPOLII
PoznoBigaiiTe, 1o A0pocii XoAsATh Ha poOOTY, 00 3apOoOUTH TPOIIi 1 KYIIUTH BCE
HeoOX1IHe T CIM'T.
Bu moxeTe 3ampomoHyBaTH AWTHHI HEBENWKI 3aBIaHHS, 3a SIKI BOHA OTPHUMAE
"orutaty" y BUIJISIZIL ITPAIIKOBUX TPOIIICH.
OO0roBopith noHATTH "'HiHA"
[TopiBHIOITE LIHKU HA Pi13HI IrpallIKy 200 MPOLYKTH.
[TosicHITh, 1110 AesIKi pedi KOMITYIOTh JOPOXKYE, a 1HIII JECIICBIIIE.
Haguaiite paxyBaru rpoui
BuxopucToByiiTe irpanikoBi rpoiii Jyist IpOCTUX OOYNCIIEHb.
Hexait qutnHa cama cripoOye mopaxyBaTH, CKUTBKH TPOIIEi MOTPIOHO NSl MOKYTIKH
IFpaLIKH.
IMpuxiaaau 3anuTalb 1J 00TOBOPEHHS:
[Ilo Ti MOXKeIT KyUTH 3a CBO1 rpoIiri?
Sk mromau 3apo6msSIOTh Tpori?
o Tv xouenr KynmuTH, KOJIU MiApoCTe?
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IMam'saTaiiTe:
e [lounHailiTe 3 MPOCTUX MOHATH 1 MOCTYMOBO YCKJIaIHIOMTE.
e BuUKOPHUCTOBYITE pealibHi MPUKIATN 3 KUTTS.
e Po0iTh HaBYAHHS I[IKABUM 1 3aXOTUTIOIOYUM.
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TBOPYICTH

TBOpYICTh — 1€ KOJIM MU CTBOPIOEMO IIIOCh HOBE 1 IIKaB€ CBOIMU

NP, pykamu. Ile MOoxyThb OyTHM MaJIOHKH, JIIUICHHS, KOHCTPYKIi 3
y . . e e .
>\ ;/ KyOUWKIB, BUTaTyBaHHsI 1CTOPIi 1 0araTo 1HIIOTO.

1. Ipuxaagu 3 NOBCAKIECHHOIO )KUTTHA

e MamoBanHsa: "Konu TH Majo€m COHEYKO 3 TphOMa O4yMMa 1
3eJICHUMH HOTaMu, TH TBopuil! Ty mpuayMyen CBOe COHEUKO, sIKE Hi
Ha KOT'0 He cxoxe'".
Jlinnenns: "Tu JinuIn 3 TUIACTUIIIHY HE MPOCTO KYJBKY, a 3Mit0 3 rpedinmem. e
ayxe TBopyo! Tu cTBOpUB IIOCH HOBE 1 LiKaBe".
KoncrpyroBanns: "Tu nmoOyayBaB Bexy 3 KyOHKiB, a MOTIM J10/1aB 10 Hel OaIlITOUKH 1
CXONMUHKHU. T cripaBxHIN OymiBeIbHUK, TH TBOPHUIII HOB1 CBITH".
Irpu Ta BipaBu
MarntoBanHs papbamu: 3apONOHYHTE TUTHHI MAJIIOBATH MAJIBYUUKAMU, TTIEH3TUKAMH,
HECTaHJAAPTHUMH MPEIMETaMHU.
JlineHHss 3 TUTACTWIIHY: CHINITh pa3oM 3 JUTHHOIO PI3HHUX 3BIPAT, JOACH,
OpPEIMETH.
KoHcTpytoBaHHs 3 pi3HUX MarepianiB: BUKOPUCTOBYWTE HE TUIbKM KyOWKH, aje i
nanip, KapToH, IPUPOAHI MaTepiau.
Ka3kmu ta icropii:
Ka3ku mpo XyZoKHHKIB: YHTalTe Ka3KM TMPO XYIOXKHUKIB, SKI MaJlOBaJn
HE3BUYAIHI KAPTUHH.
Buraayiite icropii: mpuayMaiTe pazoM 3 JUTHHOIO ICTOPIi Mpo Te, SK MOXKHA
BUKOPUCTOBYBATHU Pi3HI MPEAMETH Il CTBOPEHHS YOrOCh HOBOTO.
OO0roBopeHHs:
3anuTaHHs: 3anaBaiite autuHi 3anutaHHA: "lllo Th Hamamoap?", "Uomy TH
BUpimMB 3podutu came Tak?", "o T061 Oube ciogobanocs ainuTu?".
[ToxBana: XBadiTh IUTUHY 32 ii YSIBY 1 OPUTIHAIBHICTb.
IIpukaau 3anuTaHb 1Jis 00roBOPEeHHSsI:
Ak i Tymaeni, 1Mo CTaHEeThCs, KO 3MIIIATH KOBTY 1 CUHIO (hapOy?
SIKy Ka3Ky T MOKEIT MPUyMaTH PO IO irpamiKy?
o ™1 Moxen moOyayBaTu 3 IMX KyOHUKiB?
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Ilam'amaiime:
o Cmeopimb ammocghepy, 0e Oumuna He dOyoe 60AMUCA NOMUIAMUCA.
o Iliompumyiime 0yO0v-aKi nposaeu meop4ocmi.
e He oomerncyiume panmasiro oumunu.

43



X e o — o o

e W e o 0 N

e o 06 NN 0o o ~ o

KPACA MUCTEILITBA

Kpaca mucrenrsa — 1e yapiBHa CHJIa JIFOAMHU CTBOPIOBATH Kpacy 3

Q;, P, Hiyoro: 3 (apOwu, 31 3ByKy uu mpocrto 3 nymku. Lle te, mo podbutsb
\\ /‘i HAIIIe J)KATTS CXOKUM Ha Ka3Ky. MUCTEITBO CTBOPEHE ISl TOTO, 00
\| [/_ =

BHUKJIMKATHU Y HAC ITOYYTT:.

o Take kpaca mucTenTBAa:
® Iic KOJM KapTWHA, CKYJIbNTypa a00 My3WMKa BUKIUKAE B HAC
NPUEMHI MOYYTTS: PaAiCTh, CTIOKiH, 3aXOMJICHHS.
1€ KOJIM MU 0a41MO IOCh HE3BUYAHE, KPACHUBE 1 YHIKAJIBHE.
1€ KOJIM MU BiTIyBa€EMO, 1110 TBOPEIIb BKJIaB y CBOIO pOOOTY TyIITy.
PosruisiganHs KapTHH
Bubupaiite sickpaBi, )KUTTEPAIICHI KAPTUHU 3 IPOCTUMU CIOKETaAMHU.
3anaBaiite mitsam 3anutanHs: "lllo T Gaumm Ha kaptuHmi?", "SKki Koabopu TOOI
noyno6aroThes outbiie?", "o BiguyBael, Kojau JUBUIICS HA IF0 KapTUHY?".
CiyxaHHsl My3UKH
Bwmuxkaiite pi3Hy My3UKY: KJIaCHUHY, HAPOAHY, TUTSUI1 MICEHBKH.
OGroBoproiiTe, sika My3uKa iM MoJ00a€ThCsl OUIBIIE 1 HOMY.
[TpociTe giTeit 300pa3utu pyxamu Te, 110 BOHH BiA4yBalOTh, CIIyXalOUH MY3HKY.
JlinjieHHs1 Ta MaJIlOBAHHA
3anponoHyiTe IITAM CaMUM CTBOPUTH IIOCh KpacWBE: HaMaJFOBaTH MalllOHOK,
3IMUTH QITYPKY.
OOTOBOPITH, ITI0 BOHU XOTUIH MEPEAATH CBOEID POOOTOIO.
BinBinyBanHs My3eiB i BUCTABOK
SKI110 € MOXKITUBICTD, BiJIBiAalTe AUTAY1 My3ei a00 BUCTaBKH.
PosmoBigaiiTe mpo pi3HI BUAM MUCTEITBA: )KUBOIIUC, CKYJBIITYpa, Tpadika.
TBopui 3aB1aHHs
CTBOpITH KOJAX 3 PI3HUX MaTepialiB.
3po0iTh arTiKaIiio 3 KOJILOPOBOTO TaTepy.
PozdapOyiiTe MamtoHOK.
IIpukaaau 3anuTaHb 1Jis1 00rOBOPEeHHSI:
Sxuit komip T061 mogobaeTbes Oinbie 3a Bce? Yomy?
SAka TBapuHa TOO01 3/1a€ThCSI HAWKPACHUBIIIOO?
Sk T gyMaer, 4oMy JIOU MaTFOI0Th KAPTUHU?
o T BiguyBa€m, KOJIHU CIyXa€el My3UKY?
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BIIEBHEHICTH

BrnieBHEHICT, — Il KOJMM THU BIPUIT Yy CBOi CWUJIM, HE OOimIics
 J MOMMJIATUCS 1 TOTOBHM cripoOyBaru mioch HoBe. Lle sik cymepcuia,
sKa JIOTIOMarae Ham JIOCSraTé CBOIX 1iiel. Po3BHMBaroun BIIEBHEHICTh

.45 y IUTUHH, BU JJA€TE TH HAKpaIuii mogapyHOK — Bipy B CBOT CHIIH.

1. Tpukaaam 3 NOBCAKIAEHHOT0 KUTTS

o Opsrannsa: "Tu ceoromi cam oaarayB kodrouky! Tu Takwmii
MOJIOZCITh, TH CITPaBXHIM yeMIrioH!"

I'pa B micounuui: "Tu noOynyBaB Takuil BUCOKUI 3aMOK 3 TicKy! Tu gye cuiibHMIM 1
BIIEBHEHUM B c001".

Irpu Ta BpaBu

"SI MOXy'": CKIaAiTh CHMCOK peuel, ki IUTUHA BMiE poOUTH cama (iCTH JIOXKKOIO,
MaJroBaTH, CTpuOaTH. ..). KokeH myHKT CynpoBOKyiTe cioBamu: "5 Moxy...".
"Cyneprepoil": mnpuaymaiTe s OIUTHHU oOpa3 cymneprepos. OOroBopiTh, sKi
CYTEpPCUJIN Ma€ 11ei repoH 1 IK BOHU JOTIOMararoTh HOMy J0JaTh TPYAHOI.

Ka3zku Ta icTopii

Kasku mpo repoiB: yuTaiTe Ka3Ku MpO TepoiB, fAKI JONAIOTh CBOI CTpaxH 1
JOCSTAI0Th YCIIXY.

Buranyiite ictopii: mpuaymMaiTe icTopii nmpo Te, IK IUTHHA MOooJaia SKUHUCh CTpax
ab0 TPYIHOIIII.

OOrosopeHnHst

3anuraHHsA: 3a1aBaite nuTHHI 3anuTaHHs: "o Ty BigdyBaer, Kojiu TOO1 BIAETHCS
mock 3pooutu?", "HoMy BakJIMBO BipUTH B cebe?".

[ToxBana: XxBadiTh TUTUHY 32 ii yCHiXH, HABITh 32 MAJIEHBKI.

IIpukaaau 3anuTaHb 1Jisi 00roOBOPEHHSsI:

[Ilo Tv BimuyBael, Koy T0O1 BAAETHCS IIIOCh HOBE?

Axwuii TBIM ynr00aeHU cynieprepoi 1 yomy?

[lo Tv Mokern 3poOUTH, 1IIOO CTATH 111€ OLIBII BIIEBHEHUM Y c001?

Ilam'amaiime:

Cmeopimb ammocghepy niompumku i 6e3neku.

He nopientoitme oumumny 3 inuiumu.

Xeanims oumuHny 3a it ycnixu.

Jlo3eonaiime Oumuni pooumu nOMUNKU I 6UUMUCA HA HUX.
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CMUIHBICTH

CMIIUBICTD — 11€ KOJIU MU HE 00IMOCSI pOOUTH T€, 1[0 XOUYEMO, HABITh
SKIIO TPOXU cTpauHo. Lle konu Mu roroBi cipoOyBaTH LIOCh HOBE 1
MOI0JIaTH CBO1 CTPaXH.

1. IIpukaaay 3 NOBCAKACHHOIO KUTTS
3 e Karanus Ha ripui: "Tu He Ooimics 3'TXaTu 3 TipKU, Xo4a BOHA
BUCOKa. Tu y>xe cMiutuBHid!"

CrinkyBaHHS 3 HOBUMHM JItoAbMH: "TH MIIIOB MO3HAHOMUTHCS 3 HOBUM XJIOITYUKOM
Ha MalIaHYMKy, X04a TPOXH copoMuBcs. Tu ayxe cminuBuii!"
Irpu Ta BupaBu
"Cyneprepoil": mpuaymaiTe aias AUTHHH 00pa3 cyneprepos. OOroBopith, SsKi
CYIIEpCUJIM Ma€ Lied Tepoi 1 sIK BIH MOJI0JIA€ CBOT CTPaxXH.
"CMUTUBI KpOKHU'": TOMPOCITH TUTHHY 3pOOUTH KUTbKa MaJjeHbKUX 'cMUIHBHUX"
KPOKIB: CIpOOyBaTH HOBY CTpPaBy, CKa3aTH BIPILHK IEpe] ycima.
Ka3ku Ta icTopii
Kazku mpo repoiB: yuTaliTe Ka3Ku MpPO TepoiB, fAKI JONAIOTh CBOI CTpaxd 1
JIOCSITAIOTh YCITIXY.
Buranyiite ictopii: mpuaymaiTe icTOpii Ipo Te, IK JUTUHA ToJ0J1aj1a IKUUCh CTpax.
OO0roBopenHst
3anuTaHHg: 3angaBaiite auThHI 3anutaHHs: "Illo Tm BimuyBaem, komud TOO1
crpamuo?", "II{o nomomarae To61 mogonaTu crpax?".
[ToxBana: XxBadiTh AUTHHY 32 KOKEH MPOSB CMUIUBOCTI.
IIpuxknagu 3anuTanb A1 00rOBOPeHHs:
o Tu BiguyBaell, KOJIM Xo4el ciipoOyBaTH IOCh HOBE, ajie TPOXH Ooimics?
Axuit TBIN yar00JIeHUM cynieprepou 1 yomy?
[Ilo T1 Mokerr 3poOUTH, 1IIOO CTATH IIe OLIBIT CMUTUBUM ?

Ilam'amaiime:

Cmeopimb ammocgepy niompumku i 6e3nexu.

He 3myuiyitme oumuny pooumu me, 4020 60na doimucs, ane niodadvoproime ii.
Xeanimov Oumuny 3a Kox#cen MaieHbKUuil KPoK énepeo.
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HAIIOJIEIVIUBICTD

HanoseruBicTh — 11e KOJIM MU HE 3a€MOCSI, HaBITh SKILO IIOCh HE
BUXOAUTH Biapa3zy. Lle konu Mu npomoBKyeMO HamaraTucs, MOKU He
JIOCSITHEMO CBO€1 METH.

1. Ipukaaam 3 NOBCAKIAEHHOIO KUTTS

e 30upaemo masni: "30MparTy ma3n — L€ CKIAAHO, ajie TH HE
3MA€MICSl 1 TPOAOBXKYENI IIyKaTH MOTPIOHI pertami. Tu myxe
HaronermBuin! "
Buumocs karatucst Ha Benocuneni: "Crnovarky To01 OyJi0 BaXKKO TpUMATH PIBHOBAry,
ajie TH HE 371aBaBCs 1 TEIep BXKE MOXKEI i3auTH. TH cripaBkHii Mojoaens!"
Irpu Ta BupaBu
"Bynyemo Bexy'": IpOMOHYWTE NUTHHI MOOYIyBaTH BUCOKY BEXKY 3 KyOHKIB. SIKIIO
BE)Ka PO3BAIMIIACS, 3a0X0UYyHTE 1i CIIpoOyBaTH 3HOBY.
"Po3mmyTait kiyOok": maiiTe MUTHHI KITyOOK HUTOK 1 3alpONOHYWTE PO3ILIyTaTH
roro. Lle 3aBnaHHs BUMarae T€pHiHHSA 1 HAOJEIIIMBOCTI.
Ka3ku Ta icTopii
Kaszku npo repoiB: unTaiiTe Ka3ku Mpo repois, SKi JOJTAIOTh TPYIHOIII 1 IOCATAIOTh
CBOIX IIJIEH.
Buranyiite icropii: mpuaymaiite icTopii mpo Te, SIK JUTHUHA IMOJ0JIajla SKYCh
CKJIQHICTE.
Oo0roBopenHnsn
3anuranHs: 3aaBaiTe nutuHi 3anuTtands: "ll{o Ta BimuyBaem, komu y TeOe mOCh
He BUXoauTh?", "SIk TH AyMaelil, 10 MoTPiOHO 3pOOUTH, 11100 AOCATTH MeTu?".
[ToxBana: xBadiTh AUTUHY 32 ii 3yCHUJUISI, HABITh SIKIIO HE BCE BUXOJUTH BiJIpa3y.
Ipuknaam 3anuTaHb 1J8 00rOBOPEHHS:
[Ilo Tv BiguyBaell, Koju y T€OE 1M0Ch HE BUXOAUTH?
Axwuii TBIN yIrOOJEHUM repor Ka30K 1 4oMy?
o Ti MoXxent 3poOuTH, OO CTaTH OUIBIIT HATIOJICTITUBUM?

47



e — o o o o

e U @ o =

J1IObOB

JIro00B — 11e yapiBHA cujia, sika pOOUTH JIIOAEH IacaIuBUMHU. Yum
OuTbIIe JIOOOB1 TH BIJAAENI IHIIMM, TUM OUIbIIE il CTa€ y TBOEMY

S v 2 BIacHoMy cepiii. JIFo00B — 11e koiu TOO1 100pe Mmopyd 13 KUMOCH,
T HIOW TBOE ceplie mocMmixaeThes. lle 3HATH MO0 TH — HAWIIHHIIIAHA
v CKapO MPOCTO TOMY, IO TH E.

Ilo Take J1000B:
1€ KOJIM TH KOTOCh JTy’Ke JIIOOUII: Mamy, Tara, 0a0ycto, Jiaycsi, CBOiX irpaIiox.
1€ KOJIU T XO4Yelll, 1100 JIrouH1 0ys10 100pe.
1€ KOJIM TH 001iMaENICs, MUTY€ENICS, TOBOPHIII JTACKaB1 CIIOBA.
1€ KOJIU TOO1 IPUEMHO TTPOBOJUTH Yac Pa3oM 3 KHMOCh.
Ha npuxiaajai BinHOCHH y ciM'i
"Mama Tebe 1ro0uTh, TOMY 110 TH ii AUTHHA. BoHa miKkiIyeThes mpo tede, roTye To01
CMauHy 1Ky, YATA€ Ka3Kh. A TH JTIOOUIII MaMmy, TOMY III0 BOHA J100pa 1 TypOoTimBa".
"Tato Tebe NOOUTH, TOMY IO TU WOTO CUH/IOHBKA. BiH rpae 3 10000, 3axuinae
Tebe. A Tu JTrO0HUII TaTa, TOMY 110 BiH CUJILHUM 1 pO3yMHHUMA".
Ha npukiaai BITHOCHH 3 Ipy3iMHU
"Tu moOum cBOro Jpyra, TOMy IO BaM BecCeso pa3oM rparucsa. Bu aimurecs
IrpaliKaMu 1 3aBKIH J0MOMAaraeTe oJJuH OMHOMY".
Ha npuxiajai BiTHOCHH 3 TBADHUHAMU
"Tu nrOOUII CBOrO KOTHKA, TOMY IO BiH MyXHACTUW 1 Mypkode. Tu maaum ioro i
rpaenicst 3 HuM".
3a 10moMoOror0 Ka3ox i icropiu
UwuraliTe Ka3ku po JIpyKOy, JTHOOOB 1 B3a€EMOJIOIIOMOTY.
Buranyiite cBoi icTopii mpo JIF000B MiXK PI3HUMH MEPCOHAKAMHU.
3a 101OMOro MaJIIOBAHHS 1 JIiNJICHHS
Hexalt nutuna Hamamoe abo 3JIMUTH TE, IO AaCOIIIOETHCS Yy HEl 3 JIFOOOB'IO
(ceprmeuka, 061iiMH, CIM'S).
IIpukaaau 3anuTaHb 1Jis 00roOBOPEeHHSI:
Koro tu nro6umn naibineme? Yomy?
Ak T moka3yenr CBoro JTF000B 10 Mamu/Tara/6abyci/mimycs?
o i BiguyBaem, Koiu Te0e 001MMarOTh?
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PY/KbA

Hpyxb6a — 1ie konu y tede € apyr abo mojpyra, 3 sskuM ToO1 Becesio
rpaTucs, TUIMTHACS IrpalllkaMy Ta TaeMHHISIMH. Lle Ko TH 3aBKau
MOJKEII PO3pPaxoByBaTH Ha CBOIO MOAPYTy abo Jpyra, a BiH ab0 BOHA
Ha Tebe.

1. Ha npukjajai BJacHUX BiITHOCHH

“ e Po3noBiAaiiTe IUTHHI NPO CBOIX JAPY3iB, PO TE€, IK BU Pa3oM

MPOBOJIUTE Yac, 110 Bac 00'€IHYE.

[Tinkpecmroiite, 1m0 APY31 3aBKIU MIATPUMYIOTh OJUH OJTHOTO.
Ha npuxaaai irpamok
Bi3pMmiTh [B1 ymaroONeHi IrpalliKyd IWTHHU 1 pO3irpaiTe CUEHKY, SIK BOHU IParOThCs
pa3oMm, IUIAThCS IrpalikaMu, 10MOMAaraloTh OIMH OJHOMY.
3a 1onmoMoror0 Ka3ok i icropii
YuraiiTe Ka3ku mpo ApyxOy, Hampukian, npo Binni-Ilyxa i1 [1'sTtauka, mpo Kora B
y00o0Tsx 1 Kimky B 4000TsX.
OOGroBoproiiTe, YoMy Tepoi € APY3SIMH, 110 iX 00'€THYE.
3a 10nmoOMOror MaJIIOBaHHA i JiNVICHHS
Hexait qutuHa Hamantoe abo 3IIMUTh CBOIX JIPY3iB.
OGroBoOpITh, III0 BOHU Pa30M POOJISTH, SIK1 Y HUX CITUJIbHI THTEPECH.
3a nomomororo irop
I'paiite B irpu, siIKi pO3BUBAIOTH CHIBIIPALO 1 B3aEMOJOIIOMOTY.
Ipukiaaam 3anuTaHb 1J51 00TOBOPEHHS:
XTo TBiM Halikpamuii npyr? Yomy?
o Bu nr00MTE pOOUTH Pa3oOM 31 CBOIM JpPyrom?
Sk T MO>KelT MoKa3aTH CBOEMY JAPYTY, 110 TH MOTO JHOOUII?
o Tu BiguyBaenl, KO 3 TOOOIO IPatoThCs TBOI Ipy3i?
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HIACTA

[Ilacts He Tpeba yekaTu JOBro. BoHO KMBE B yCMIIIKAX, Y T0OpUX

PR P CIIOBax 1 B MaJICHbKUX JIMBAX, SIKi CTAIOThCS 3 HaMU MOAHA. byTn
‘. m x IaCIMBUM — II€ TToMidat Jo0po HaBkoso cebe. Illactsa — e xonu
mﬂ BCS CIM'Sl BIIOMA, BC1 37I0pOBI 1 HIXTO HIKyIU He nocmimae. e komu
TH 3HAEII, 10 TeOe I00MATh, 1 y TeOe € BIpHI ApYy3i.
6 1o Take macrs:

® 1i¢ KoK TOO1 JoOpe 1 Becero.
1€ KOJIM TH OTPUMYEI 33]J0BOJICHHS B1Jl TOTO, 110 POOHIII.
1€ KOJIM TH OTOYCHUH JIFOMbMU, SKUX JTFOOUTII.
11 KOJIU TU BIAY9YBAEII TEIIO 1 PaIiCTh.
Ha npuxkianax noBcsiKIeHHOT0 KUTTS
"Tu maciauBuUiA, KOJIM Tpaen 31 CBoiMu irpamikamu, pasaa? Le 1 € macrsa!"
"Komu Mm iMO cmayHe MOpPO3MBO, MU BIJUYBa€EMO INACTS, TOMY IO 1€ JyXKe
cMayHo!"
"Konu t1 o0iiimaenn mamy abo Tarta, TH BiauyBael Terio 1 1ooo.. Ile Tex macts!"
3a nomomororo emon3i
[TokaxiTh AUTHHI Pi3HI CMANINKU: YCMIXHEHUHN, CYMHUH, 3IUBOBAaHUM.
3anuTaiiTe, AKUM CMalJIMK BIJIMOBIAA€E 11 MOYYTTIO, KOJIM i1 1OOpe.
3a 10moMoror0 Ka3ok i icropii
UYuraiiTe Ka3Ku Npo TepoiB, SKi BIIUYBAIOTh PAAICTh 1 MACTH.
Buranyiite cBoi icTopii Ipo Te, IK MOKHA OyTH IIACTUBHUM.
3a 101oMoror MaJIlOBaHHS 1 JIiNJIEHHS
Hexaili nutrHa Hamasroe abo 3JIMUTH TE, 0 aCOIIIETHCS Y Hel 31 macTsaM (CoHIIE,
BECeJIKa, YCMIXHEH1 00Iraus).
3a nomomoroxo irop

IrpH 3 M'STUEM.
IIpukaaau 3anuTaHb 1Jis 00rOBOPEHHSI:
Konu t1 BiuyBae cedbe HaOUIbII MIACTUBUM ?

[ITo TeGe poOUTH MmIACTUBUM ?
SIK TH MOKeIT 3pOOUTH 1HIIHX JIFOJCH ACTUBUMHU?

IIporpama
“Kapra niHHOCTel
IJIS1 po3yMmy i cepusi”
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JJISI HOTATOK
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Hap Bumyckom nmpanroBaJjiu:
Jioia Kypuno - metoguct HMK I1IC
JerapramenTy ocBité JIylbKkoi Micbkoi paju;
Onvea Kpamapeeuuy - npakTHYHUN TICUXOJIOT
K3 «JIympkuii 3aK1a1 JOIMIKIIEHOT OCBITH
(sicna-camok) Nel7 Jlynbkoi MiChKOT pasin.
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	Корекційно- розвиткове заняття для дітей старшої групи 
	Тренінгове заняття для педагогів 
	“Я – ЦІННІСТЬ! ПРАВО БУТИ СОБОЮ!” 
	(Корекційно- розвиткове заняття для дітей старшої групи) 
	-​ознайомити дітей зі змістом поняття “гідність” через метафори та зрозумілі образи: внутрішній скарб, невидима корона, чесність; 
	-​вчити дітей бачити унікальність та цінність - як власну, так і інших людей; 
	-​обговорити правила гідної поведінки (ввічливість, допомога, чесність); 
	-​розвинути навички емпатії та рефлексії; 
	-​стимулювати бажання висловлювати власну думку та аналізувати вчинки героїв соціальних історій та казок; 
	-​розвивати емоційно-вольову сферу, емоційний інтелект; 
	-​підвищувати самооцінку, здійснювати профілактику булінгу, виховувати почуття самоповаги і поваги до інших людей. 
	Хід заняття (35-40 хв): 
	1. Бесіда “Гідність - це внутрішній скарб” (3 хв)  
	2. Міні-гра “Я - важливий” (3-4 хв) 

	3. Вправа “Чарівна скринька” (3-4 хв)  
	Підготуйте гарну коробочку, всередині якої лежить дзеркало. 
	Психолог: “Сьогодні у цій красивій скриньці я принесла вам скарб. Він унікальний, такого більше немає ніде у світі. Зараз кожен по черзі зазирне у скриньку, але не скаже іншим, що він там побачив, поки всі не подивляться”. 
	Після того як кожен побачив себе у дзеркалі, психолог запитує: “Хто ж був тим скарбом? Чи складно бути скарбом?” 
	Висновок: Кожен із нас - це скарб! А гідність - це знати, що кожен із нас - цінний скарб, навіть якщо в тебе щось не виходить.  
	4. Казка (7 хв) “Вовченя Люк та невидима корона” 
	Жило-було в густому лісі вовченя на ім’я Люк. Воно було дуже допитливим, веселим і активним. 
	- Мамо, - запитав одного разу Люк, - як ти завжди ходиш так спокійно і впевнено, навіть якщо навколо шум і гамір? У тебе напевно є невидима корона? 
	Мама-Вовчиця лагідно торкнулася його носом: 
	- Це називається гідність, синку. Її не знайдеш під старим дубом і не виманиш у лисиці. Вона росте всередині тебе, коли ти робиш правильний вибір. 
	- Як це - правильний вибір? - задумався Люк і вирішив піти на прогулянку лісом, щоб зрозуміти, як робити правильний вибір і таким чином виростити свою гідність. 
	Першими він зустрів рудих білочок. Вони галасували на гілках і кидали шишки у старого Бурундука, який повільно збирав запаси. 
	- Гей, Люк! - закричали вони. - Давай з нами! Дивись, який він кумедний і неповороткий! Поціль йому в кошик! 
	Люк підняв шишку, але раптом відчув, що йому зовсім не весело. Він уявив себе на місці Бурундука. «Справжній вовк не ображає тих, хто слабший за нього», - подумав він. Люк поклав шишку на землю і просто пішов далі. В цей момент він відчув, що його спина стала трішки рівнішою. 
	Біля струмка Люк побачив лисицю. Вона тримала у лапах великий кошик із добірною суницею.  
	- Дивись, Люк, - прошепотіла вона. - Я поцупила цей кошик у ведмедя, поки він спав. Давай з’їмо ягоди разом? А якщо він запитає, ми скажемо, що це зробили ворони. Ведмідь нам повірить! 
	Люку дуже хотілося ягід, але йому геть не хотілося отримувати їх таким нечесним способом.  
	- Ні, Лисице, - відповів Люк. - Це чужі ягоди, і я не буду брехати. Брехня - це як липкий бруд, який важко відмити з хутра. 
	І щойно він відмовився, його голова піднялася вище, а погляд став чистим і сміливим. 
	Повертаючись до лігва, Люк почув тоненький писк. Це маленьке мишеня впало у глибоку ямку і не могло вибратися. Люк не пробіг повз. Він обережно підставив свою лапу, щоб малюк міг видертися нагору. Мишеня пискнуло «дякую» і зникло в траві. 
	 
	 
	Ввечері Люк прийшов до мами-Вовчиці.  
	- Як твій день? - запитала мама.  
	Люк розповів мамі про свої пригоди. 
	- Синку, ти сьогодні не став сміятися з того, хто повільніший за тебе; не став брати чужого і не погодився на брехню; допоміг тому, хто зовсім маленький. - Відповіла вовчиця. 
	Мама обійняла сина: 
	- Подивись на своє відображення у струмку, Люк. 
	Вовченя підійшло до води. Люк не побачив у відображенні золотої корони, але побачив звіра, який поважає себе. Він виглядав чесним, сильним і спокійним. 
	 
	- Оце і є гідність, - сказала мама. - Це твій внутрішній скарб. Коли ти чесний із собою та добрий до інших, твоя корона сяє найяскравіше. 
	 
	Запитання для обговорення: 
	-​Чому Люк не став кидати шишки у бурундука? 
	-​Чи важко було Люку відмовитися від суниць лисиці? 
	-​Як ти думаєш, чи є у тебе така “невидима корона”, коли ти робиш щось добре? 

	5. “Так - ні” (рухлива гра) (3-4 хв) 
	Підготуйте паперові чи картонні шаблони корон (прості контури з білого або жовтого паперу), яскраві наліпки (зірочки, камінці), кольорові олівці, блискітки. Увімкніть спокійну, чарівну музику. 
	“Діти, сьогодні ми говорили про наш невидимий скарб, нашу невидиму корону - нашу гідність. Зараз я хочу, щоб ви зробили її видимою. 
	Покладіть перед собою свою корону і розфарбуйте її або прикрасьте зірочками за кожен вчинок, який ми сьогодні обговорювали: за чесність, за доброту, за сміливість бути собою”. 
	Ритуал “Одягання корони” Коли корони прикрашені, діти стають у коло. “А тепер обережно візьміть свої корони в руки. Заплющте очі. Уявіть, що вони теплі та сяють світлом вашої доброти. Тепер повільно одягніть їх собі на голову (можна просто прикласти)”. 
	Запитання для обговорення: 
	-​Як ви почуваєтеся зараз у своїй короні? (Очікувані відповіді: сильним, гордим, радісним). 
	-​Чи обіцяєте ви берегти свою гідність, щоб корона не тьмяніла? 
	“Пам’ятайте, діти: навіть коли ви знімете ці паперові корони, ваша справжня корона - ваша гідність - назавжди залишиться з вами. Ви - цінні, ви - важливі, і ви заслуговуєте на повагу просто тому, що ви є. Чиніть гідно, і ваше внутрішнє світло завжди вказуватиме вам шлях. 
	7. Компліменти (3 хв) 
	Важливі поради для психолога: 
	8. Підсумок, рефлексія (2 хв) 

	“ГІДНІСТЬ - МІЙ ВНУТРІШНІЙ КОМПАС” 
	(тренінгове заняття для педагогів)  
	Хід тренінгового заняття (1год) 
	І. Вступна частина (8-12 хв) 
	ІІ. Основна частина (35-50 хв) 
	ІІІ. Завершальна частина (5-10 хв) 

	Додаткові матеріали для роздачі  
	Пам'ятка вихователю 
	5 кроків до виховання гідності у дитини 
	1. Безумовна повага до особистості (Дитина має відчувати, що її поважають не за успіхи чи слухняність, а за те, що вона є). 
	2. Право на власну думку та вибір (Гідність тісно пов’язана зі свободою волі. Коли ми даємо дитині право вибору, ми визнаємо її суб’єктність). 
	3. Культура виправлення помилок без приниження (Помилка - це досвід, а не привід для сорому. Почуття сорому руйнує гідність, тоді як конструктивна критика її зміцнює. 
	4. Підтримка автономії та самозарадності “Я можу сам” - це перший маніфест гідності. Кожна самостійно застебнута кнопка додає дитині впевненості у власних силах. 
	5. Власний приклад (Модель поведінки) (Дитина копіює не слова, а ставлення. Якщо вихователь демонструє самоповагу та повагу до колег, діти сприймають це як єдину можливу норму). 



